
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

山手通り－4 

                   平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思い、2021年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、「春日

通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 大正

通り）」、「内堀通り」、「目白通り」、「目黒通り」、「本郷通り」、「世田谷通り」、「江

戸通り」、「外堀通り」と歩いてきました。 

今回は「山手通り」を歩いています。写真上右は山手通りの道路名標識（都

道 317 号線）です。山手通りは東京城南地域の環状方向の道路で品川区の海岸

通りの新東海橋交差点を起点に目黒区、渋谷区、中野区、新宿区、豊島区を経

て板橋区の中山道仲宿に至る延長約 19ｋｍの道です。交差点も多いので 4 回に

分けて歩いています。山手通りは多くの駅近くを通過し、多くの鉄道路線の下

や上を通過します。鉄道路線の後ろに通過数を表示しています。前回は東急東

横線中目黒駅から代々木八幡宮前まで歩きました。 

今回は代々木八幡宮前から終点の中山道仲宿まで歩きます。掲載の写真は人

や車の密を避けた時間帯に撮影しました。詳細を知りたい方は各道路のホーム

ページをご覧ください。最寄駅は交通機関を利用した場合の代表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

［初台交差点］渋谷区初台一丁目  最寄駅 京王新線 初台駅 

 

 

 

 

 

 

 



初台交差点（写真上右）で甲州街道（国   

道 20号線）と交差します。左へ行くと笹塚、

大原方面で右へ行くと新宿方面です。交差点

の下は京王新線⑬が通っています。上は高速

道路 新宿線です。交差点を渡ると左側が

「東京オペラシティ」と「新国立劇場」です

（写真左）。京王新線は 1978年（昭和 53年）

10 月開業の京王線の複々線区間の新宿～笹

塚の線増部の通称です。1980年（昭和 55年）

3月には都営地下鉄新宿線と相互直通運転し

ています。 

［西新宿四丁目交差点］新宿区西新宿四丁目  

最寄駅 京王新線 初台駅 
 

初台交差点を渡ると新宿区に入ります。西新宿四丁目交差点（写真下右）で都

道 431号線と交差します。左へ行くと永福町方面、右へ行くと西新宿方面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［清水橋交差点］新宿区本町四丁目 

最寄駅 都営大江戸線 西新宿五丁目駅 

 

清水橋交差点（写真下右）で左は方南通り（都道 14号線）の起点で方南町、杉

並区大宮方面、右は新宿区熊野神社前から来た都道 432号線の終点です。 

 



 

 

 

 

清水橋の先からは中野区に入ります。また神田川を横切ります。寅次郎、桜ウ

ォークで井の頭公園から神田川沿いを歩いた時に、ここを通過して新宿方面へ

向かった記憶があります。少し行くと左に東京工芸大学中野キャパス入口の案

内がありました。 

 

［成願寺］中野区本町二丁目 

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 中野新橋駅 

 

左側に派手な山門（写真下左）があります。室町時代に当地を開拓、放牧を始

め成功して財を成した鈴木九郎（中野長者と呼ばれる）が娘の病死で仏門に入

り、1438年（永享 10年）邸宅を寺にしました。幕末には新選組 近藤勇と家族

が当院に身を寄せていたとのこと。境内（写真下右）には佐賀鍋島藩の支藩 蒲

池鍋島藩主の墓所もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

［中野坂上交差点］中野区中央二丁目 

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 中野坂上駅 

 



中野坂上交差点（写真下右）で青梅街道（都道 4号線）と交差します。 

左へ行くと高円寺方面、右へ行くと新宿方面です。中野坂上交差点の下は東京

メトロ丸ノ内線⑭と都営地下鉄大江戸線⑮が通っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［宮下交差点］中野区東中野二丁目 

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 中野坂上駅 

 

宮下交差点（写真下右）で大久保通り（都道 433号線）と交差します。 

 

 

 

 

 

右側にＪＲ中央線東中野駅が見えました。下を覗くとＪＲ中央線⑯が通ってい

ました。 

 

 

 

 



すぐ先左に東京メトロ東西線⑰ 落合駅があり、下を東京メトロ東西線が通っ

ています。ここから新宿区に入ります。 

 

［上落合二丁目交差点］新宿区上落合二丁目 

最寄駅 東京メトロ東西線 落合駅 

 

上落合二丁目交差点（写真下右）で早稲田通り（都道 25 号線）と交差します。 

左へ行くと中野方面、右へ行くと小滝橋方面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左側の最勝寺（写真下左）を過ぎて進み、中井富士見橋（写真下右）の下は西

武新宿線⑱が通っており、中井駅の上を通過します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［中落合二丁目交差点］新宿区中落合二丁目 

                  最寄駅 西武新宿線 下落合駅 

 

中落合二丁目交差点（写真下右）で新目白通り（都道 8号線）と交差します。 

左へ行くと豊玉方面、右へ行くと下落合方面です。 

 



 

 

 

 

 

［南長崎一丁目交差点］ 豊島区南長崎一丁目 

最寄駅 都営地下鉄 大江戸線 落合南長崎駅 

 

南長崎交差点（写真下右）で目白通りと交差します。ここから豊島区に入りま

す。左へ行くと豊玉方面、右へ行くと目白方面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

椎名橋（写真下左）を上がると、下は西武池袋線⑲の椎名町駅（写真下右）で

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



［要町一丁目交差点］豊島区要町一丁目 

最寄駅 東京メトロ有楽町線 要町駅 

 

要町交差点（写真下右）の左は要町通り（都道 441 号線）の起点、右へ行くと

ＪＲ山手線池袋駅西口です。山手通りは直進、しばらく行くと板橋区に入りま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［熊野町交差点］板橋区熊野町  最寄駅 東武東上線 北池袋駅 

 

熊野町交差点（写真下右）で川越街道（国道 254 号線）と交差します。左へ行

くと埼玉県成増方面、右へ行くと東池袋で春日通りにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

交差点の先左に熊野神社（写真下左右で熊野権現より勧請）があります。 

 

 

 

 

 

 



熊野神社は寅さん歩 371 谷端川の流れを歩くー3 をご覧ください。 

 

                 大山金井町で東武東上線⑳の上を歩きま 

す。東武東上線は池袋駅から埼玉県寄居 

駅までの東武鉄道です。東松山市で開催 

の日本最大のウォーキング大会の日本ス 

リーデーマーチに参加の方にはおなじみ 

の電車です。途中の和光市駅から東京メ 

トロ有楽町線、副都心線、東急東横線と 

相互直通運転を行い、横浜元町中華街ま 

で乗り入れています。 

［仲宿交差点］ 板橋区氷川町   

最寄駅 都営地下鉄三田線 板橋区役所前駅 

 

仲宿交差点（写真下右）が山手通りの終点です。先は中山道（国道 17号線）に

なります。中山道の本線とすぐ先で合流します。旧中山道は交差点を右へ行き、

中山道本線を渡りその右側にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これにて山手通りの起点から終点を歩きました。脇や上または下を歩いた鉄道

路線は 20 ケ所でした。また、大半の区間を高速中央環状線が地下を通っている

ので歩きやすい道でした。 

 

［バーチャルウォーク途中経過］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。 



寅次郎、現在はバーチャルウォーク 松尾芭蕉とあるく「奥の細道」に挑戦し

ています。全行程約 2400ｋｍの長旅なので最後までたどり着けるか心配ですが、

目標があれば元気に生きられると強がっています。 

2022年 4月 26 日、江戸深川（現在の江東区深川）の芭蕉庵を出発、2022年 8

月 6日宮城野 仙台（現在の宮城県仙台市）（江戸深川から 551ｋｍ）に到着し

ました。 

八柳さんのコースシートには、「奥の細道」本文の評釈と俳句の注釈が掲載され

ています。 

 

 名取川を渡って仙台に入る。おりしも家々に端午のあやめを葺く日であった。 

 宮城野の萩はみごとに茂り合って、古歌によまれた秋の景色のほどが思いや 

られる。一方、玉田・横野・つつじが岡は、折から古歌に見える馬酔木（あ 

せび）の咲くころであった。芭蕉は仙台に四日間逗留し、画工 加右衛門と 

知り合いになり、餞別に紺の染緒の草鞋二足をもらう。 

 

「あやめ草 足に結ばん 草鞋（わらじ）の緒」 

 

（注釈：端午の節句のおりにふれた、このあやめ草を思わせる鮮烈な紺の 

    草鞋の緒。わたしはこのあやめ草を足に結んで、邪気を払い、勇ん 

で旅に発足しよう。東北一の大都市である伊達家 62万石の城下に 

足を踏み入れた日がおりしも、めでたい端午の行事にあたっていた 

ことを強調した。大国に対する挨拶である）   

                     

毎日の運動不足対策や事情で例会に参加できない場合はマイお散歩コースを見

つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウォークを始めませんか。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 



 

 

 

    


