
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

目白通り－3 

                   平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。2021 年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、

「春日通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 

大正通り）」、「内堀通り」と歩きました。 

「寅さん歩」の女性愛読者から「昔、勤務先の近くの新宿区や文京区の目白

通り周辺を昼休みにウォーキングをしていました。次回はその辺りが載るのが

楽しみです」との声をいただき「目白通り」を歩いています。 

目白通りは千代田区九段下交差点を起点に新宿区、文京区、中野区、豊島区

を経て練馬区の関越自動車道の練馬インターに至る延長 16ｋｍの道です。前回

は文京区関口の関口教会前から練馬区役所脇まで歩きました。 

今回は練馬区役所脇から終点の関越自動車道路練馬インターまで歩きます。

写真上右は目白通りの道路名標識（都道 8 号線）です。掲載の写真は人や車の

密を避けた時間帯に撮影しました。詳細を知りたい方は各道路のホームページ

をご覧ください。最寄駅は交通機関を利用した場合の代表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

［練馬区役所脇］練馬区豊玉六丁目  最寄駅 西武池袋線 練馬駅 

 

 

 

 

 

 

 

 



写真上左は目白通りをまたいで右側の練馬駅方面から左側の練馬区役所に行く

渡り廊下です。写真上右は区役所本庁舎の 1階正面入口です。 

 

［豊玉北六丁目交差点］練馬区豊玉北六丁目 

最寄駅 西武池袋線 練馬駅 

 

豊玉北六丁目交差点（写真下右）で千川通り（都道 439 号線）と交差します。

左へ行くと西武池袋線中村橋駅方面で右に行くと練馬駅（西武池袋線・都営地

下鉄大江戸線）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目白通りは西武池袋線と並行して進み、 

西武池袋線をくぐります（写真右）。 

練馬区役所を過ぎると今までと違う景色で 

東京の郊外に来たと感じます。 

特に日曜日の早朝の人通りはほとんどあり 

ません。 

 

［貫井二丁目交差点］  

練馬区貫井二丁目      最寄駅 西武池袋線 中村橋駅 

 

写真下右は貫井二丁目交差点です。目白通り（都道 8 号線）は直進で、左は中

杉通り（都道 427 号線）です。中杉通りは杉並区役所前交差点が起点でここ貫

井二丁目交差点が終点の 5ｋｍの都道です。左へ行くと西武池袋線中村橋駅、杉

並区阿佐ヶ谷方面です。道路案内標識に E１7関越道の案内が出てきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

［練馬中央陸橋交差点］  練馬区貫井四丁目 

最寄駅 西武池袋線 練馬高野台駅 

 

練馬中央陸橋で環八通り（都道 311 号線）と交差します。環八通りは大田区羽

田空港一丁目を起点に世田谷区、杉並区、練馬区、板橋区を経て北区岩淵町ま

での延長 39km の環状（実際は半円状）の都道（主要地方道）です。写真下右は

練馬中央陸橋です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬中央陸橋を過ぎると左側に石神井川 

が見えてきました。石神井川は小平市の 

小金井カントリー倶楽部（名門ゴルフ場） 

敷地内の湧水を水源に東京都の北部を 

東に流れ、北区堀船で隅田川に合流する 

一級河川です。 

さらに進むと左側に「ベジふるセンター練馬」 

（写真下左の練馬青果地方卸売市場）です。 

右側に「練馬水素ステーション」（写真下右で 

地球に優しい水素エネルギータンク）です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

［谷原交差点］  練馬区高野台四丁目 

最寄駅 西武池袋線 練馬高野台駅 

 

谷原（やはら）交差点（写真下右）で笹目通り（都道 443 号線）と交差します。

大きな交差点で練馬谷原歩道橋を渡ります。都道8号線は西東京方面に向かい、

目白通りは都道 24 号線に名称が変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真下左は歩道橋の上から目白通り（都道 24 号線）の進行方向（大泉学園町、

関越道）を撮影しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



［みのわ陸橋交差点］  練馬区谷原二丁目 

最寄駅 西武池袋線 石神井公園駅 

 

みのわ陸橋交差点（写真下左）で左へ行くと大泉通り、明治通りは直進です。

直進車は陸橋に上がり、歩行者は下を歩きます（写真下右）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［練馬インター］  練馬区三原台二丁目 

最寄駅 西武池袋線 石神井公園駅 

 

関越自動車道の入口（練馬インター）が目白通りの終点です。歩道橋の上から

練馬インターの入口を撮影しました（写真下）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これにて目白通りを起点から終点まで歩きました。都心の千代田区の九段下交

差点から埼玉県に隣接する練馬区まで変化に富んだ道でした。目白通りの知ら

なかった面を学びました。申し遅れましたが、練馬区は東京都 23 区の中で最も

新しい区で 1947 年（昭和 22 年）板橋区から分区しました。 



［こぼれ話］三軒寺 練馬区谷原 6-8-12 

 

目白通りの終点脇には三軒寺の表示があり、浄土真宗本願寺派の三つのお寺が

肩を寄せ合ってありました。交差点を右折してすぐにあるのが敬覚寺（写真下

左）です。入口に張り出されたお言葉を繰り返して読んだ寅次郎でした。 

 

 

 

 

 

 

敬覚寺の後ろにあるのが宝林寺（写真下左）、その先にあるのが真龍寺（写真下

右）です。 

 

 

 

 

 

 

いずれのお寺も明暦 3 年（1657 年）の振袖火事で全焼し、現在の築地本願寺と

共に築地に移転しましたが、大正 12 年（1921 年）の関東大震災でも被災しまし

た。築地市場の場外地にあった 50 数ケ寺が東京市の復興による道路拡張のため

各地に移転となり、昭和 2年（1927 年）に三ケ寺で現在地に寺基を定めました。

畑の中に三ケ寺が移転したために「三軒寺」と称されています。 

 



［バーチャルウォーク途中経過］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。現在、寅次郎は「バーチャル 東北

復興支援絆ウォーク」で福島県相馬市から青森県八戸市までの 410ｋｍに挑戦し

ています。2022 年 1 月 16 日、福島県相馬市スポーツアリーナを出発、2022 年 

4 月 17 日、岩手県久慈市にある三陸沿岸道路 侍浜（さむらいはま）IC（福島県

相馬市から 371ｋｍ）に到着しました。 

「東北支援絆ウォーク」は東日本大震災 10 年を迎えるにあたり震災の記憶を風

化させない、復興 10 年を期に東北の発展を支援するために日本ウオーキング協

会などが主催団体となり、2021 年 3 月から行われています。 

寅次郎、藤沢から東京へ移住（2012 年 8 月）して「寅さん歩」を書き始めて 10

年を迎えます。 

新型コロナウイルスの新しい変異株（オミクロン株）が見つかり、世界中で感

染拡大が始まり、日本でも感染が拡大しました。2022 年 3 月 21 日まん延防止等

重点措置が解除され、4月から例会が再開となりました。毎日の運動不足対策に

はマイお散歩コースを見つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウ

ォークも始めませんか。毎日の歩いた距離をコースシート上のマスを色塗りし

て進むバーチャルウォークはやりがいがあります。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

平野 寅次郎 拝 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 

 

    


