
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

目白通り－１ 

                   平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。2021 年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、

「春日通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 

大正通り）」と歩きました。 

寅さん歩の女性愛読者から「昔、勤務先の近くの新宿区や文京区の目白通り

周辺を昼休みにウォーキングをしていました。次回はその辺りが載るのが楽し

みです」との声をいただきました。今まで掲載の主要道路は 2021 年に歩いた道

路なので、2022 年最初の主要道路は「目白通り」とします。写真上右は目白通

りの道路名標識（都道 8号線）です。 

目白通りは千代田区九段下交差点を起点に新宿区、文京区、中野区、豊島区

を経て練馬区の関越自動車道の練馬インターに至る延長 16ｋｍの道です。見所

や交差点が多いので 3 回に分けます。起点や終点となる交差点が多いようなの

で楽しみです。掲載の写真は人や車の密を避けた時間帯に撮影しました。詳細

を知りたい方は各道路のホームページをご覧ください。最寄駅は交通機関を利

用した場合の代表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

［九段下交差点］千代田区九段一丁目  

最寄駅 都営新宿線 九段下駅 

 

都営地下鉄新宿線（以下都営新宿線）九段下駅から地上に上がり、九段坂を下

ると写真下左の経路案内標識があります。九段下交差点（写真下右）から左が

目白通り（都道 8 号線）の起点です。右から来た内堀通り（都道 401 号線）は

左折して靖国神社方面へ行きます。直進しているのが前回歩いた靖国通り(都道

302 号線)です。前回は浅草橋方面から来て九段坂を上りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目白通りは部分的には何回となく歩いていますが、起点から終点までを通して

歩くのは今回が初めてです。今までは目的地に向かって前方を見て歩きました

が、今回は道路の両サイドを見ながら歩いて、多くの新しい発見がありました。 

飯田橋交差点に向かって目白通りの左側を歩くと左側の「ホテル グランドパ

レス」が 2021 年 6 月 30 日を以てホテル営業を閉鎖の掲示がありました。プロ

野球ドラフト会議が行われたホテルも新型コロナによる利用者減には勝てませ

んでした。その先左側は東京のお伊勢さまの「東京大神宮」参道入口（写真下

左）です。東京大神宮も年始早々に神社関係者が新型コロナに感染して休業の

ニュースがありました。右側に「徽章業発祥地の碑」（写真下右）がありました。

説明を読むと「大神宮通りの奥の左側に 1885 年（明治 18 年）鈴木梅吉により

日本帝国徽章商会が創立されました。これが民間初で日本唯一の徽章業で、現

在の徽章業の流れはここから始まっています」と記載。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「北辰社牧場跡の碑」や「東京農業大学開校の地の碑」もありました。 

1862 年（文久 2 年）オランダに留学、当時のヨーロッパ事情や法律、化学など

広く習得した幕臣 榎本武揚は最後の戦いの函館戦争で官軍に捕らわれました

が、新政府は彼の斬新な知識を高く評価して要職に就かせました。 



榎本武揚は旧幕臣子弟の育英黌農業科や北辰社牧場をこの地に作り、最盛期は

乳牛 50 頭がいて、新しい飲み物の牛乳を提供したそうです。その先の飯田橋駅

東口手前には「東京農業大学開校の地の碑」があります。1891 年（明治 24 年）

この地に東京農業大学の前身の育英黌農業科が徳川育英会により設立されまし

た。黌主は榎本武揚、翌年には甲武鉄道（現在の中央線）の新設工事や農場用

地取得のため現在の文京区大塚窪町へ移転しました。黌とは学び舎のことです 

 

［飯田橋交差点］ 新宿区下宮比町 最寄駅 ＪＲ 飯田橋駅 

 

ＩＲ中央線のガードをくぐり、左側にあるＪＲ飯田橋駅東口の先が飯田橋交差

点で歩行者は歩道橋を使用します(写真下)。目白通り（都道 8 号線）は外堀通

り（都道 405 号線）と交差して直進します。右手の高速道路の下には神田川が

流れ、神田川が新宿区と千代田区との区境となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［新隆慶橋西詰交差点］新宿区新小川町 最寄駅 ＪＲ 飯田橋駅 

 

新隆慶橋西詰は首都高速 5 号線の乗り口で、下は目白通りが直進、左は大久保

通り（都道 25 号線）の起点、右は都道 434 号線の起点です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



大曲付近の首都高速道路の支柱台には江戸城の石垣と思われる石垣が使われて

いました。東京メトロ有楽町線江戸川橋駅近くには寅次郎ご愛用の関口「パテ

ィスリーダノワース店」（関口のデンマーク風パンの店で写真下右）があります。

関口パンはこぼれ話で紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［江戸川橋交差点］文京区関口一丁目 

最寄駅 東京メトロ有楽町線 江戸川橋駅 

 

江戸川橋交差点（写真下右）で目白通りは右折します。左は江戸橋通りから早

稲田通りとなり、直進は新目白通りでここから新宿区西落合一丁目交差点に抜

ける目白通りのバイパスです。道路法上の道路名は同じ都道 8号線です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右折するとすぐに左は神田川（写真下左）と江戸川公園（写真下右）です。 

神田川は江戸時代には御留川（おとめがわ）と呼ばれ、その後、昭和 40 年まで江

戸川と呼ばれました｡約 500ｍの両岸にはソメイヨシノがありましたが洪水や護

岸工事で切られてしまいましたが、昭和 58 年に植えられ桜の名所になっていま

す。江戸川公園は関口台南斜面の神田川沿いにある東西に細長い公園です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

［目白坂下交差点］文京区音羽  

最寄駅 東京メトロ有楽町線 江戸川橋駅 

 

目白通りは（都道 8 号線）は目白坂下交差点（写真下右）で左折します。直進

は音羽通り（都道 435 号線）となり護国寺方面に向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐ左側に関口パン本店（写真下左）があります。坂を上り切ると右側は関口

パンが誕生したカトリック関口教会（写真下右）です。東京カテドラル聖マリ

ア大聖堂はコンペにより丹下健三氏の設計が決定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



カトリック関口教会の前はホテル椿山荘東京（写真下左右）です。ホテル椿山

荘東京は明治の元勲 山縣有朋邸跡に建てられたフォーシーズンズホテル東京

が 2013 年に名称変更しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル椿山荘東京の下は神田川で両岸の桜（写真下左）は見事です。椿山荘東

京庭園の紅葉（写真下右）も中に入り見学できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はここまでとします。次回は目白通りを練馬区役所前まで歩きます。 

 

［こぼれ話］関口フランスパン物語 

 

文京区関口は日本での本格派フランスパン 

誕生の地です。写真右は寅次郎が大好物の 

バケットです。近くにカトリック関口教会 

があるのでフランスパンが作られた程度の 

情報しか持っていませんでしたが、本店に 

あったパンフレットで学び直しました。 

 



1873 年（明治 6 年）キリスト教の解禁後、近代日本が迎えた初のローマ法王の

使者、オズーフ司教が神父ペトロ・レイ師と共に明治 20 年頃に山の手の関口町

に赴きました。ペトロ・レイ師は教会経営の孤児院の子供たちに何か文化的な

職業を身につけさせようと考えた結果、パンの製造を思いつき、子供たちの中

から長尾伸二（後の関口パン職工長）を選び仏印に送り出し本格的にフランス

パンの製法を、勉強させました。彼の帰国後、教会敷地に製パン工場を建て関

口フランスパンは 1888 年（明治 21 年）6月小石川関口教会（現カトリック関口

教会）製パン部として創業しました。その後、各大使館、在留外国人、一般家

庭に広い需要を持つようになり、明治・大正時代の江戸っ子にフランスパンの

名家として評判を呼び、ファンを増やしました。 

お店では焼きたてのフランスパンが食べられるカフェがありますが、写真下は

持ち帰って“CAFE HIRANO”での“寅さんブレック ファースト”です。 

 

フランスパン バケットにハムと 

レタスを挟み、トマト添えです。 

平野家特製のカスピ海ヨーグルト 

とコーヒーが付きます。 

 

 

                    

 

［バーチャルウォーク途中経過］ 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。現在、寅次郎は「バーチャル 東北

復興支援絆ウォーク」で福島県相馬市から青森県八戸市までの 410ｋｍに挑戦し

ています。2022 年 1 月 16 日、福島県相馬市スポーツアリーナを出発、2022 年 

3 月 26 日、岩手県大船渡市の三陸沿岸道路吉浜 IC（福島県相馬市から 216ｋｍ）

に到着しました。 

「東北支援絆ウォーク」は東日本大震災 10 年を迎えるにあたり震災の記憶を風

化させない、復興 10 年を期に東北の発展を支援するために日本ウオーキング協

会などが主催団体となり、2021 年 3 月から行われています。 

寅次郎、藤沢から東京へ移住（2012 年 8 月）して「寅さん歩」を書き始めて 10

年を迎えます。 

新型コロナウイルスの新しい変異株（オミクロン株）が見つかり、世界中で感

染拡大が始まり、日本でも感染が拡大しています。2022 年 3 月 21 日まん延防止



等重点措置が解除され、4月から例会も再開となりました。毎日の運動不足対策

にはマイお散歩コースを見つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャル

ウォークも始めませんか。 

毎日の歩いた距離をコースシート上のマスを色塗りして進むバーチャルウォー

クはやりがいがあります。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 

 

    


