
寅さん歩 その 26   

東京の主要道路の起点～終点 

明治通り－6 

                平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。明治通りとは東京都の通称の道路名で別に

道路法の道路名があります。明治通りは道路法の道路名は都道 416 号線でスタ

ートして 4 回変わり、現在は写真右上のように都道 306 号線です。 

明治通りは港区南麻布二丁目古川橋交差点を起点に渋谷区、新宿区、豊島区、

北区、荒川区、台東区、墨田区を経由して江東区夢の島交差点までの 33ｋｍの

環状道路です。長い道のりなので 6 回に分けています。寅さん歩 東京の博物

館めぐりも並行して掲載します。 

前回は台東区大関横丁交差点から江東区亀戸四丁目交差点手前まで歩きまし

た。今回は最終回で江東区亀戸四丁目交差点から終点の江東区夢の島交差点ま

で 2021 年 11 月に歩きました。掲載の写真は人や車の密を避けた時間帯に撮影

しました。詳細を知りたい方は各道路のホームページをご覧ください。最寄駅

は交通機関を利用した場合の代表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

 ［亀戸四丁目交差点］ 江東区亀戸四丁目  

最寄駅 ＪＲ総武線 亀戸駅 

 

 

 

 

 

 

 

 



亀戸香取神社の先は亀戸四丁目交差点 

（写真上右）で蔵前橋通り（都道 315 号 

線）と交差します。左へ行くと平井駅、 

市川橋方面、右へ行くと梅や藤の名所の 

亀戸天神、蔵前橋方面です。亀戸天神は 

今回立ち寄りませんので、寅さん歩 

43 健康ご利益めぐり、花の祭 84（梅）、 

91（藤）でお楽しみください。 

交差点を渡ると左角は広重も浮世絵に描いた亀戸梅屋敷をモチーフにした観光

案内所、物産店など（写真上）があります。商店街のアーケードを進むと前方

に総武線のガードに写真下左の経路案内標識があり、左側は亀戸駅北口です。 

 

［亀戸駅前交差点］江東区亀戸一丁目 最寄駅 ＪＲ総武線 亀戸駅 

 

明治通り（都道 306 号線）は亀戸駅前交差点で京葉道路（国道 14 号線）と交差

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真下左は国道 14 号線と都道 306 号線（緑色）の道路名標識です。緑色は都道

で主要地方道とのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



交差点を直進すると五之橋手前に旧千葉街道の石碑（写真上右）がありました。

上は高速道路小松川線が通っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治通りには大島らかん通り商店街ののぼり（写真上左）がはためいています。

大島らかん通り商店街はこの先の新大橋通りとの交差点角の西大島（にしおおじ

ま）駅までで、五百羅漢寺は西大島駅のすぐ東にあったとのことです。写真上右

は次の区民センター前交差点の経路案内標識です。 

 

［区民センター前交差点］ 江東区大島一丁目 

最寄駅 都営新宿線 西大島駅 

 

区民センター前交差点（写真下左）で新大橋通り（都道 50 号線）と交差します。

左へ行くと船堀方面、右へ行くと新大橋方面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここからの商店街は西大島駅通り会で、電柱の洒落た明かりの上に会名が表示

（写真下左）されています。 



その先 

 

 

 

 

 

 

 

 

小名木川に架かる進開橋（写真右上）を渡ります。小名木川は江戸時代初期に

徳川家康が小名木四郎兵衛に命じて建設させた運河で、千葉県行徳の塩がこの

運河で江戸に運ばれました。その先左側には人情味あふれる砂町銀座入口があ

りました。 

 

［境川交差点］  江東区南砂一丁目 

最寄駅 東京メトロ東西線 南砂町駅 

 

明治通り（都道 305 号線）は境川交差点（写真下右）で清洲橋通りと交差しま

す。左は都道 10 号線、右は都道 474 号線と道路法の道路名が変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南砂四丁目交差点の手前で明治通り 

の左脇に弾正橋（写真右）を見つけ 

ました。江東区富岡に日本最古の 

鉄橋の八幡橋（旧弾正橋）があり 

ますが、ここはそれとは関係なく橋 

名も南砂地区にあった地区名の弾正 

が由来とのことでした。 



［南砂四丁目交差点］ 江東区南砂四丁目 

最寄駅 東京メトロ東西線 南砂町駅 

 

南砂四丁目交差点（写真下右）で葛西橋通り（都道 475 号線）と交差します。

左へ行くと葛西橋方面、右へ行くと永代橋方面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに進むと、左側に仙氣稲荷神社の看板があります。入ると左に神社（写真

下左）がありました。下腹病に霊感あるという仙氣稲荷神社は寅さん歩 43 健

康ご利益めぐりー7 江東区―2をご覧ください。 

写真下右は次の日曹橋交差点の経路案内標識です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［日曹橋交差点］ 江東区南砂三丁目 

最寄駅 東京メトロ東西線 南砂町駅 

 

日曹橋交差点（写真下右）で永代通り（都道 10 号線）と交差します。左へ行く

と葛西方面、右へ行くと日本橋方面です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治通りはいよいよ終点の新木場方面に向 

かいます。この辺りから流通関係の建物が 

目立ち始め、交通量も増えてきました。 

歩道を通過する通勤の自転車も多いです。 

左側にある日本郵便 新東京郵便局（初め 

て聞く名前です）を過ぎると目の前に夢の 

島に架かる夢の島大橋が見えてきます。 

 

［夢の島大橋・夢の島］ 

 

写真下左は夢の島に架かる夢の島大橋で橋桁には昭和 50 年 3 月竣工と記載。 

夢の島大橋の右側には東京2020オリンピック大会で使用された東京アクアティ

クスセンター（水泳会場）（写真下右）が見えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢の島とは人工島（埋立地）で 1950 年代の高度成長期に東京都内のゴミが急増

し、その対応として夢の島がゴミの最終処分場とされました。 

1957 年（昭和 32 年）12 月から埋め立てが開始され、1967 年（昭和 42 年）ゴミ

の埋め立てが終了しています。夢の大橋を渡ると左右に緑の森が見えました。



ここがゴミの埋め立て地はとても思えない風景です。明治通りを挟んで右側は

総合スポーツ施設、左側は夢の島公園（写真下左）となっています。しばらく

行くと左側に第五福竜丸展示館（写真下右）の案内があります。1954 年（昭和

29 年）マーシャル諸島ビキニ環礁で水爆実験の被害にあった第五福竜丸が展示

されています。寅さん歩 344 東京の博物館めぐりー31 江東区―3 で第五福竜丸

の姿をご覧ください。 

 

 

 

 

 

                

              

写真左は第五福竜丸展示館の左側 

の海の光景です。ヨットが係留さ 

れており外国の風景のようで夢の 

島の海とは思われませんでした。 
夢の島公園内には熱帯植物園があ 

ります。また東京 2020 オリンピッ 

ク大会のアーチェリー会場が設 

営されました。 

［夢の島交差点］江東区夢の島   

最寄駅 東京メトロ有楽町線 新木場駅 

 

いよいよ目の前が湾岸道路（国道 357 号線）との交差点（写真下左）です。 

ここが明治通りの終点で、写真下右は交差点の道路名標識です。 

ここの道路名標も明治通り（306 号線）で都道の緑色（主要地方道）でした。 

 

これにて明治通り 33ｋｍを歩き終えました。高級住宅街、若者の街、副都心の

街、都電が残る街、下町、埋め立て地と首都東京の縮図を歩くコースでした。



一緒に歩いてくださった読者の皆様、お疲れさまです。ひと仕事終えた気分の

寅次郎です。 

 

 

 

 

 

夢の島交差点は左へ行くと荒川湾岸橋を渡り江戸川区へ入ります。右へ行くと

辰巳、有明方面です。上は首都高速道路です。 

 

［バーチャルウォーク途中報告］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。現在、寅次郎は「バーチャル 東北

復興支援絆ウォーク」で福島県相馬市から青森県八戸市までの 410ｋｍに挑戦し

ています。 

2022 年 1 月 16 日、福島県相馬市スポーツアリーナを出発、1月 22 日、宮城県

岩沼市（福島県相馬市から 34ｋｍ）に到着しました。岩沼市は宮城県の南東部

で太平洋に面し、阿武隈川の河口に位置します。この地は奥州街道と陸前浜街

道の分岐の宿場として栄えた交通の要衝だったとのことです。 

「東北支援絆ウォーク」は東日本大震災 10 年を迎えるにあたり震災の記憶を風

化させない、復興 10 年を期に東北の発展を支援するために日本ウオーキング協

会などが主催団体となり、2021 年 3 月から行われています。 

寅次郎も 2012 年 8 月、藤沢から東京へ転居し「寅さん歩」を書き始めて 10 年

を迎えます。 

新型コロナウイルスの新しい変異株（オミクロン株）が見つかり、世界中で感

染拡大が始まり、日本でも感染が拡大しています。東京都や神奈川県などは 2022

年 1 月 21 日からまん延防止等重点措置が適用され、例会も中止となりました。

毎日の運動不足対策にはマイお散歩コースを見つけ、その歩いた距離を累計し

て楽しむバーチャルウォークを始めませんか。 



毎日の歩いた距離をコースシート上のマスを色塗りして進むバーチャルウォー

クはやりがいがあります。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 

    

   

 


