
寅さん歩 その 26           

東京の主要道路の起点～終点 

明治通り－2      平野 武宏 

 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。明治通りとは東京都の通称道路名で、別に

道路法の道路名があります。明治通りは起点の港区南麻布二丁目の古川橋交差

点から都道 416 号線でしたが、渋谷橋交差点から写真右上のように都道 305 号

線に変わりました。明治通りは港区、渋谷区、新宿区、豊島区、北区、荒川区、

墨田区を経由して江東区夢の島交差点までの 33ｋｍの環状道路です。長い道の

りなので 6 回に分けています。東京の博物館めぐりも並行して記載します。 

前回は明治通りの起点の港区南麻布二丁目交差点から渋谷区渋谷駅東口交差点

まで歩きました。 

今回は渋谷区渋谷駅東口交差点から新宿区新宿五丁目交差点まで歩きます。

掲載の写真は人や車の密を避けた時間帯に撮影しました。詳細を知りたい方は

各道路のホームページをご覧ください。最寄駅は交通機関を利用した場合の代

表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

［渋谷駅東口交差点］渋谷区道玄坂一丁目 最寄駅 ＪＲ 渋谷駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治通り（都道 305 号線）は写真上右の渋谷駅東口交差点を直進して新宿・池

袋方面に進むと、すぐに宮益坂下交差点です。 



［宮益坂下交差点］ 渋谷区渋谷二丁目  最寄駅 ＪＲ 渋谷駅 

 

宮益坂交差点（写真下左）は左へ行くとＪＲのガードをくぐり渋谷駅前スクラ

ンブル交差点、道玄坂方面、右へ行くと宮益坂を上り、青山通り方面です。こ

の先左側にはビルの屋上に新たに造られた宮下公園（写真下右）があります。 

 

 

 

 

 

 

［神宮前交差点］ 渋谷区神宮前六丁目 最寄駅 ＪＲ 原宿駅  

 

神宮前交差点（写真下右）で都道 413 号線と交差します。左へ行けばＪＲ原宿

駅、明治神宮方面、右へ行けば表参道、南青山方面です。明治通りは直進で池

袋、新宿方面へ進みますが、寅次郎は新しくなった原宿駅と明治通りの名前の

由来となった明治神宮にご挨拶するため、左折しました。写真下左 経路案内

標識にある大原の場所がよくわかりませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

写真下左は新しくなったＪＲ原宿駅、写真下右は明治神宮入り口大鳥居です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい原宿駅は 2020 年 3 月 21 日より供用を始めています。地域に親しまれた

洋風建築の旧駅舎は取り壊されていましたが、防火地域に適した材料を用いて

可能な限り再現建築すると掲示がありました。原宿駅の先にある明治神宮は入

り口の大鳥居まで行き，頭を下げご挨拶しました。寅次郎、2012 年東京へ移住

して以来、毎年お参りしておりますので、今回はここで明治通りを歩いている

旨の報告をさせていただきました。新しい原宿駅は大鳥居の脇傍に常時使用の

出入口が新設され、便利になりました。 

明治通りに戻り、竹下口の表示の左に入る道は竹下通り（写真下左）です。若

者達で混雑する通りはまだ寝ていました。明治通りの先左側には東郷平八郎元

帥を祀る東郷神社の大鳥居（写真下右）があります。 

 

 

 

 

 

 

［千駄ヶ谷小学校交差点］ 渋谷区千駄ヶ谷三丁目 

最寄駅 東京メトロ副都心線 北参道駅 

 

千駄ヶ谷小学校交差点（写真下右）は左へ行くと原宿方面、右へ行くと国立競



技場方面です。交差点前方には千駄ヶ谷五丁目にあるＮＴＴドコモ代々木ビル

（通称ドコモタワー）が見えます。 

 

 

 

 

 

 

［北参道交差点］ 渋谷区代々木一丁目 最寄駅 ＪＲ 代々木駅 

 

北参道交差点（写真下右）で都道 414 号線と交差します。左へ行くと代々木方

面、右へ行くと千駄ヶ谷駅方面です。上は高速道路、前方上はＪＲ中央・総武

線が通っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［新宿四丁目交差点］ 新宿区新宿四丁目 最寄駅 ＪＲ 新宿駅 

 

新宿高島屋の付近から新宿区に入り、新宿四丁目交差点（写真下右）で甲州街

道（国道 20 号線）と交差します。交差点手前右にある天龍寺は「江戸の時の鐘」

の一つです。寅さん歩 175 お江戸の時の鐘―2をご覧ください。新宿四丁目交

差点は左へ行くと新宿駅南口、バスタ新宿、初台方面、右へ行くと新宿御苑ト

ンネルを抜けて新宿通りへ入ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［新宿三丁目交差点］ 新宿区新宿三丁目  

最寄駅 都営新宿線 新宿三丁目 

 

明治通りは新宿駅東口に沿い新宿の繁華街を進みます。新宿三丁目交差点（写

真下右）で新宿通りと交差します。左へ行くと新宿駅東口方面、右へ行くと新

宿御苑、四谷方面で、交差点の左角は伊勢丹新宿店があります。新宿の繁華街

の中心です。 

 

 

 

 

 

 

［新宿五丁目交差点］ 新宿区新宿五丁目  

最寄駅 都営新宿線 新宿三丁目 

 

明治通りは新宿五丁目交差点で靖国通り（都道 302 号線）と交差します。 

左へ行くと新宿区役所、歌舞伎町、西新宿方面、右へ行くと曙橋方面です。 

新宿三丁目交差点の手前が新宿四丁目交差点で、先が新宿五丁目交差点と初め

て来た人にはわかりにくい位置関係です。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

さらに進むと左側に花園稲荷神社（花園神社）があります。花園神社について

は寅さん歩 24 東京の富士塚めぐりー１（新宿区）、寅さん歩 79 江戸・東京

の祭―10 江戸らしい祭―3（酉の市）をご覧ください。 

 

［新宿七丁目交差点］ 新宿区新宿七丁目  

最寄駅 都営大江戸線 東新宿駅 

 

新宿七丁目交差点（写真下右）で都道 302 号線と交差します。左へ行くと職業

安定所、新宿税務署、北新宿方面、右へ行くと若松町、河田町、飯田橋方面で

す。明治通り（都道 305 号線）は直進して王子、池袋方面へ進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［大久保二丁目交差点］ 新宿区大久保二丁目  

最寄駅 ＪＲ 新大久保駅 

 



大久保二丁目交差点で大久保通り（433 号線）と交差します。左へ行くとＪＲ 

新大久保駅、中野方面、右へ行くと戸山、飯田橋方面です。 

 

 

 

 

 

 

今回はここまでとします。次回は新宿区大久保二丁目交差点から豊島区西巣鴨

交差点まで歩きます。 

 

［バーチャルウォーク途中報告］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。寅次郎、現在は「弥次さん 喜多さ

んと伊勢参り」のバーチャルウォークです。 

「一生に一度は伊勢参り」のうたい文句に誘われて 2005 年 1 月 29 日～2月 

1 日開催の「第 1回熱田・伊勢 125 キロで初詣ウオーク」に参加して愛知県熱田

神宮から三重県伊勢神宮まで歩きましたが、今回は日本橋から東海道五十三次

を歩いて四日市日永追分から伊勢街道に入る、二回目の伊勢参りです。 

2021 年 9 月 27 日、日本橋を出立、2021 年 12 月 10 日、伊勢国（現在の三重県）

松坂宿を過ぎ、山田の 4km 手前（日本橋から 444ｋｍ）に到着しました。 

伊勢神宮外宮まではあと 10km となりました。 

 

緊急事態宣言は 2021 年 10 月 1 日から解除されましたが、新型コロナウイルス

の新しい変異株（オミクロン）が世界中で見つかり、今後の感染拡大が心配で

す。例会が再開されましたが、毎日の運動不足対策にはマイお散歩コースを見

つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウォークを始めませんか。 

毎日の歩いた距離をコースシート上のマスを色塗りして進むバーチャルウォー

クはやりがいがあります。今回の伊勢参りのコースシートは弥次さん、喜多さ



んの道中ばなし付きです。ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウ

ォークコーナー」は各コースが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ

以外の感染対策を怠らないようにお願いします！ 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 

    

   

 


