
寅さん歩 その 20     

官公庁の食堂めぐり-13 江東区役所 

      平野 武宏 

昨年は東京の大学の学食を食べ歩きました。「寅さん歩」の愛読者か 

ら「次はお役所や企業の食堂をお願いします」との声がありました。 

日本の中枢、中央合同庁舎のある霞が関・大手町や東京 2020オリン 

ピック・パラリンピック開催で盛り上がっている東京都庁の食堂を訪 

問しました。これからは東京 23区の区役所の食堂を訪問します。 

東京 23 区に番号が付いているのを初めて知りました。そのもとは 

旧自治省（現総務省）がつくったコード番号表です。旧江戸城＝皇居 

や霞が関官庁街のある千代田区が 1番です。千代田区を中心に、ここ 

から「の」字にぐるぐる回る順番のようです。 

今回は 8 番の江東区です。このテーマは訪れるだけでなく、実際に食 

べて・コメントが必要です。取材やコメントでは関係者にご迷惑をか 

けないよう配慮します。メニューの選択やコメントはあくまでも 

「寅次郎の好み・独断」としてお読みください。室内の写真撮影は人 

物の顔が写り込まないことが原則です。メニューや値段は訪問時のも 

ので、最寄り駅は代表例です。 

［江東区役所 本庁舎] 江東区東陽 4-11-28  

最寄駅 東西線 東陽町駅 

  江東区は 1947年深川区と城東区が統合して誕生。隅田川と荒川に 

挟まれて位置し、東京湾に面しています。 江戸時代に埋め立てが始 

まった地域で、ガス田開発に伴う地下水のくみ上げによる地盤沈下で 

区の大部分がゼロメートル地帯又は海面より低い海抜マイナス地帯 

とのこと。運河と橋が多く、区は豊かな水辺と緑に囲まれた伝統と未 

来が交差する「水彩都市」と呼んでいます。 

区内には東京都から指定された臨海副都心と、錦糸町・亀戸副都心の 

二つの副都心があります。区名は隅田川の東に位置する地理的な意味 

から選ばれたとのこと。東陽町駅西改札出口 1番から四ツ目 

通りを右手に進むと 1973 年竣工(地上 9階建、 

地下 1階)の江東区役所本庁舎(写真右)があります。 

 江東区は 2018年 10月の築地市場から豊洲市場への 

移転、2020 年の東京オリンピック・パラリンピック 

の競技会場やメディアセンターが建設中で大きく 



 変化を遂げています。 

 [江東下町食堂] 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

  食堂は区役所 8Ｆにあります。その名は「下町食堂」で正面入口、メニュー陳列台、 

室内壁すべてに下町を感じさせます。まるで下町の映画館の中で食事をしている雰囲気 

です。食堂内の壁に貼られたポスターのオードリーヘップバーンには「オレオレ詐欺に 

ご用心」、寅さんには「交通ルールを守りましょう」、明石家さんまには「笑う門には福 

来る」と記載。この他にポスターは時代劇の片岡知恵蔵や巨人軍の長嶋・王のＯＮコン 

ビ、フィギュアの羽生結弦があり、皆さん、下町のスターと推察しました。 

 

  寅次郎、やはりここではと「深川丼」430円を注文。アサリの甘辛煮卵とじの上に教え 

られた七味唐辛子をかけていただきました。写真下右は日替わりＢ 530円です。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニューはサービス弁当 430円、お刺身定食・日替わりＡ・Ｂ各 530 円（大盛無料） 

他にも 430 円～630円の単品メニュー、カレーライス 330円、ラーメン 330円、 

そぼ・うどん 280円～430 円と下町価格です。 

 

江東区観光イラストマップによると江東区を「深川」、「城東」、「湾岸」の３つのエリア 

に分けて紹介しています。 



「寅さん歩」で紹介した江東区は次の通りで、番号は「寅さん歩」の目次番号です。 

東京十社の初詣:03、04、大江戸福めぐり：07、江戸六地蔵めぐり：09  

東京発祥之地めぐり：15、16、18、東京の富士塚めぐり:29  

健康ご利益めぐり：40、42、43、東京の桜：46、166、東京の紅葉・黄葉:82 

江戸・東京の祭:72、90、100、109、113、115、148、花の祭：84、91 

お江戸の閻魔大王:120、江戸・東京の百名山:144、東京の学食めぐり:211 

東京にこんなところ：152、165  

   

江東区の木は「クロマツ」、花は「サザンカ」です。 

 

［バーチャルウォーク 途中経過］ 

 2018年 10月 1日沖縄県辺戸岬をスタートした聖火は沖縄県 

 那覇市から、鹿児島県、宮崎県、大分県、福岡県を経て、 

山口県に入りました。 

2019年 4月 14 日現在、スタートから 750Ｋｍ地点を通過 

しました。これから広島市に向かいます。 

 

  ウォーキングでは人や自然との多くの「出会い・ふれあい」があります。 

寅次郎も「映画の寅さん」に負けないくらいの人との出会いがあります。 

ご迷惑をかけない範囲でご紹介します。 

［寅次郎がウォーキングで出会った人―12］   

   ～ どこまでもご縁が繋がっていた人 ～ 

 

                    その人は福井正彦さん（写真の左から 

2人目で鬚の人）です。 

左の写真は車寅次郎こと渥美清さん（1996 年 

没）の七回忌ウォークに参加した時のもので、 

寅さんのそっくりさんと一緒です。 

左端は長津豊さん(官公庁の食堂めぐり-4 

ご参照ください)、右端は寅次郎です。 

福井さんとは仕事を通じて知り合いました。 

福井さんの勤務していた大手建設会社と寅次 

郎の勤務の会社は昔から工場建設などで繋がりがありました。寅次郎が担当した物流 

倉庫建設の現場責任者の人にウォーキングの話をしたら、「自分の友人に歩くのが 

好きで、歩き回っている奴がいる」と言われ、ＦＷＡの会報を渡しました。 

福井さんは体重を減らすため昼休みにウォーキングをしていましたが、横須賀歩け 



協会にいた会社の先輩に紹介されて本格的なウォーキングを始め、はまったそう 

です。その後よこはま歩け協会を経て、1998年 10 月ＦＷＡに入会、59歳の 

若手なのですぐにスタッフをお願いしました。 

以来、寅次郎とは全国の大会に参加、周りから凸凹コンビと呼ばれました。 

日本スリーデーマーチで助けた娘さん一家を紹介したり、同じ宿のご夫妻たちと 

カラオケを一緒に楽しみました。 

福井さん、会社から「定年後も継続して働いてほしい」と頼まれた時に、「ウォ 

―キング大会で地方に行く時は休暇を認めて欲しい」と条件を付けて会社と契約 

したとの逸話の持ち主です。 

甲子園球児で神奈川県の強豪校の選手。2年生の夏の甲子園準優勝時はサブマネー 

ジャー、3年生ではマネージャーで夏の甲子園に出場したと後で知りました。 

母校は 3年後の 1961 年柴田勲(後に巨人に入団)を擁して春夏連覇しています。 

鬚は 2006 年からＩＶＶ（歩行記録)地球一周四万キロ達成に願をかけ、はやし始め 

ています。2010年達成して剃ったそうです。2013 年には 5万キロの達成で日本ウオ 

ーキング協会から表彰を受けています。 

新しい物好きでウォーキング グッズに新製品が出るとすぐに買い求める反面、日本

古来の下着を愛用する、こだわりのお方でした。1999 年、泊まった同部屋内に干され

た時にはびっくりした寅次郎でした。泊まりがけの大会参加には持参する衣類の数を

少なくするため、小型アイロンを持参して洗濯物を早く乾かす工夫もしていました。 

全国の一之宮の御朱印を集め出したので、「何故？」と訊くと 

「三途の川を渡ると、閻魔様がいて行先を地獄か極楽に振り分け 

るので、こんなに信心深かったと御朱印帳を見せるんだ」と 

真顔で言っていました。この話を聞いていた田嶋利郎さん 

（官公庁の食堂めぐり-8 ご参照ください）がウォーキング大会 

で参加の東北のおばさま達に話したら、大うけだったそうです。 

歩測で日本地図を作製した「歩けの大先輩の伊能忠敬」（写真下左） 

にちなみ、ウォーキング大会では歩測大会が行われます。 

福井さん、缶ビールを飲んで歩測大会に参加し、見事、「歩測の達人」 

（実測と誤差の少ない人）になりました。 

又、大会のコース地図を見て、「より楽な道を見つける達人」 

でもありました。 

ＦＷＡは神奈川県内では後発の協会でしたので、会員増員 

を目標に､各スタッフは自分の知人や同級生に会報を配り 

ＰＲ・入会勧誘していました。福井さんも会社の仲間や 

小学校・中学校の同級生の多くを会員にして「例会で仲間 

と会議が出来る」と自慢していました。 

寅次郎も小学校・中学校のクラス会の度にＰＲをした所、 

なんと中学校の同級生の女性から「福井さんを知っている。福井さんは私の夫の 



会社の友人です」と言われ、「世間はなんと狭いのだ！」と感じた寅次郎です。 

もちろん、このご夫妻も入会されました。 

「ＦＷＡ20年のあゆみ」の会員数の推移をみると、1997年 10月 174名 

でスタートの会員は 1998年末 302名、1999年末 426 名、2003年末 54０名 

と驚くべき右肩上がりでした。ひとえにスタッフ各位の勧誘努力とＦＷＡ 

の評判を高めた運営努力の賜物と感謝しています。 

福井さん、2019年に 80歳を迎え、まだまだお元気で歩いています。 

 

 次回は バーチャルウォークで聖火を新国立競技場へー9 です。 

 

平野 寅次郎 拝 


