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バーチャルウォークで 

奥州街道竜飛岬までー5 

平野 武宏 

寅次郎、下野国（現在の栃木県）宇都宮宿から、さらに北に進み、奥州街道終

点の陸奥國（現在の青森県）の三厩（みんまや）宿、そして津軽半島最北端の竜

飛岬までの長いバーチャルウォークに挑戦しています。 

バーチャルウォークとは毎日の散歩などで歩いた距離をコースシートの 2km

単位で進んでゴールを目指します。コースシートはＨＰのＹＲ・四季の道をご

覧ください。 

奥州街道竜飛岬までのバーチャルウォークは 2020 年 12 月～2021 年 8 月に歩

いて、寅さん歩 352 東京の博物館めぐり-39～寅さん歩 373 谷端川の流れを歩く

ｰ 5 の内で経過のみを報告しました。今回は各宿場を紹介しながら歩きます。 

徳川家康が整備して幕府が直轄した「五街道」の奥州道中（奥州街道）は日本

橋から白河宿までで、白河宿から北の奥州街道は幕府の勘定奉行が管理し、各

藩が支配しました。白河宿より北の各宿場については参考文献が少なくネット

などで調べた情報です。写真は無料画像を使用します。 

 前回は二本松宿から貝田宿まで歩きました。今回は越河宿から増田宿まで歩

きます。 

 

[越河宿] 宮城県白石市     最寄駅 ＪＲ東北本線 白石駅 

 

岩代国（現在の福島県）から磐城国 

（現在の宮城県）に入りました。 

2024 年 11 月 22 日越河（こすごう）宿 

（日本橋から 304km）に到着しました。 

越河宿は仙台藩最南端にあたり番所が置 

かれました。藩領を越える人や物がチェ 

ックされました。仙台藩の大名行列は重臣 

がここまで送り迎えをしました。 

写真右は現在の町並みです。 



[斎川宿]  宮城県白石市     最寄駅 ＪＲ東北本線 白石駅 

 

2024 年 11 月 25 日斎川（さいかわ）宿 

（日本橋から 310km）に到着しました。 

 斎川宿の名物は子供の疳の薬「孫太郎虫」 

 です。江戸時代に母親が虚弱で疳の高かっ 

た孫太郎について鎮守の田村神社にこもり、 

祈願したところ、御神託がありヘビトンボ 

の幼虫を飲ませた所、回復して健康に育ち 

父の敵を討ったとの伝説があります。 

 写真右は現在の町並みです。 

 

[白石宿]  宮城県白石市     最寄駅 ＪＲ東北本線 白石駅 

 

2024 年 11 月 25 日白石宿（日本橋から 314km）に到着しました。 

白石城は中世からは白石氏の居城、江戸時代には仙台藩家臣 片倉氏が城主、 

現在の白石城（写真下左）は 1995 年（平成 7年）に復元されています。 

白石宿は北へ仙台、南へ福島、江戸、西へ米沢、東へ相馬と交通の要衝でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真上右は白石宿の名物「温めん（うーめん）」です。江戸時代に鈴木浅右衛門 

が胃腸の弱かった父親に旅の僧から教わった油を使わない麺を作ったのが温め

んです。 

 



[宮宿]  宮城県刈田郡蔵王町    最寄駅 ＪＲ東北本線 白石駅 

 

2024 年 11 月 30 日宮（みや）宿（日本橋から 322km）に到着しました。 

宮宿は総鎮守である「刈田峯神社」（写真下左）があるため「刈田宮宿」とも呼

ばれました。また郷人々から刈田神社を「かりたみや」と言ったため「宮」にな

ったそうです。写真下右は現在の町並みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[金ケ瀬宿] 宮城県柴田郡大河原町   最寄駅 JＲ東北本線 大河原駅 

 

2024 年 12 月 2 日金ケ瀬（かながせ）宿 

（日本橋から 326km）に到着しました。 

陸前国（現在の宮城県）に入りました。 

南側に住む白石城主 片倉氏の足軽百姓 

が境界の警備や伝馬役を担当、更に東側 

に住む仙台藩の百姓が移住して金ケ瀬宿 

を形成しました。そのためそれぞれの家 

の玄関は白石または仙台を向いている 

そうです。写真右は現在の町並みですが、 

玄関がどちらを向いているかは不明です。 

 

[大河原宿] 宮城県柴田郡大河原町   最寄駅 JＲ東北本線 大河原駅     

 

2024 年 12 月 3 日大河原（おおがわら）宿（日本橋から 330km）に到着しまし 

た。大河原宿は米と特産の「ベニバナ（紅花）」の集積地として栄えました。 

ベニバナ（写真下左）は紅色染料や食用油の原料になりました。 



山形県の県花はベニバナです。写真下右は現在の町並みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[船迫宿] 宮城県柴田郡柴田町   最寄駅 JＲ東北本線 船迫駅 

 

2024 年 12 月 5 日船迫（ふなばさま）宿 

（日本橋から 334km）に到着しました。 

船迫宿は白石川の大きく湾曲した地形に 

沿って宿場が形成されている。 

地名の由来は奥州合戦の時に船迫長門と 

いう武将が鎌倉軍と奮戦したからの説と 

白石川がここで蛇行して迫っている地形 

からとの説があります。 

 

[槻木宿] 宮城県柴田郡柴田町   最寄駅 JＲ東北本線 槻木駅 

 

2024 年 12 月 6 日槻木（つきのき）宿 

（日本橋から 340km）に到着しました。 

槻木宿は阿武隈川と白石川の合流地点 

の宿場町で交通の要衝でにぎわいました。 

写真右は現在の町並みです。 

 

 

 

 



[岩沼宿] 宮城県岩沼市   最寄駅 JＲ東北本線 岩沼駅 

 

2024 年 12 月 10 日岩沼（いわぬま）宿（日本橋から 346km）に到着しました。 

岩沼宿は古くから水陸交通の要衝でした。日本三大稲荷の「竹駒神社」（写真 

下左）があります。伝によると 842 年（承知 9 年）伏見稲荷から勧請して創 

建の古社です。竹駒は地域の旧称「武隈」から来ているとのことです。 

写真下右は現在の町並みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[増田宿] 宮城県名取市  最寄駅 JＲ東北本線 名取駅 

 

2024 年 12 月 5 日増田（ますだ）宿 

（日本橋から 354km）に到着しました。 

増田宿は仙台城下の整備に伴って設置 

された宿場です。 

写真右は現在の町並みです。 

 

 

 

今回はここまでとします。 

 

 

平野 寅次郎 拝 

     


