
                        東海自然歩道を歩く（76） 忍頂寺・泉原・北摂霊園・箕面ゴール  

 

                                    ２０１９年（H31）１月３日 池内淑皓 

        2018 年(H30）4 月 26 日（木）晴れ、4 年かけた自然歩道歩きは、今回を以って大阪箕面ビジター 

センター（政の茶屋園地）へゴールします。 

今日のタートは、昨日到着した忍頂寺から歩き始める。 

 

           東海自然歩道（車作～忍頂寺～上音羽～泉原） 大阪府の案内板は木製で、文字は彫刻となっている  
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             京都四条大宮から阪急電鉄で茨木市駅に出て、余野行バスに乗る。 

           約２０分程の乗車で、昨日ゴールした忍頂寺バス停に着くから、ここから歩き始める。 

 

 

           忍頂寺信号から南へ運動公園方向に向かうとすぐ右折して、シャガの咲く素敵な林道へ入る 

 

 

           林道を３０分程歩くと、一旦県道（上音羽屈折点）に出て、今度は田の畦道を道標に導かれて、 

泉原集落に向かって歩く事になる。 
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             道は田の縁を回り込むように竜王山へ向かう 

 

 

           また県道に出て、泉原集落を抜けると、また林道に入る 
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          東海自然歩道（泉原集落～北摂霊園～開成皇子の墓）概念図 

 

 

             南斜面は檜林、北斜面は雑木林で、ほとんど車の来ない水平林道だ。 

 

https://blogs.yahoo.co.jp/yyikeuchi/GALLERY/show_image.html?id=21078472&no=23
https://blogs.yahoo.co.jp/yyikeuchi/GALLERY/show_image.html?id=21078472&no=6


 

           一本道であるから迷うことはないが、役目を終え朽ちた道標が残っている 

 

 

          「泉原湧水」 おいしい水が湧き、水質検査もされて大丈夫と書いてあるが？ 
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           先の阪神・淡路大地震で水脈が変わり、水質は保証できないと記述されている。 

 

 

          泉原湧水の先で林道は終わり、今度は登山道となり、尾根道を登る 
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       東海自然歩道（北摂霊園～開成皇子の墓～政の茶屋園地（箕面ビジターセンターゴール）～箕面 

の滝～阪急箕面駅）概念図 

 

 

         小尾根を登り詰めると、北摂霊園の境に出るから、霊園沿いに自然歩道は付けられている 
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            快適な尾根道を辿ると、急に場違いな一角に出会う。 

 

 

           「開成皇子の墓」 宮内庁が管理の聖域となっている。 
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          開成皇子は、光仁天皇（第４９代天皇（和銅２年（709）～元応元年（782））の庶子で、皇位継承 

         順位は低く、765 年宮中を去り、勝尾山に入り出家して開成と名乗った。 

         この墓は、丁度勝尾寺の裏山である最勝ヶ峰に安置されている。 

        勝尾寺は西国 23番札所で、開成皇子の開山となる真言宗の名刹 

 

 

  

             自然歩道は引き続き 30 分程、快適な明るい尾根上を歩く 
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          勝尾寺から来る県道を陸橋で越えると、箕面ビジターセンター前に到着する。 

        ゴール地点には、東京高尾山の自然歩道と同じ標石で、東海自然歩道と刻印されている標石 

        が埋まる。 

        歩行距離 1,343ｋｍ、バリエーションコースを合計すると、その総延長は 1,697ｋｍに及ぶ日本で 

        最長のトレイルである。 
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2018 年（H30）年 4 月 26日（木）12 時 50 分到着。 

 今迄の歩行記録ノートを見せると、東海自然歩道完歩記念証を発行してくれる 

 

 

          箕面ビジターセンターで感激の一枚。 

      高尾山を出発してから４年、完歩出来たらいいな！と云う願望が、愛知県に入ったら「喜寿を迎え 

る前までに歩くぞ」と云う執念に変わった。   

         完歩の乾杯は新幹線の中で行うとして、まだまだ駅までの距離はあるから、先を急ごう。 

 

         「箕面大滝」        

 県道を箕面駅に向かって遊歩道を下ると、箕面大滝への案内板があるから、案内に従って滝に 
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降りる。箕面国定公園中心部に位置し、箕面川から 32ｍの大滝となって注ぐ名瀑。 

       ここからは、本来右岸を歩くが、先の大雨でがけ崩れが発生し、通行不可で左岸を歩く 

 

  

          「箕面の川床」 箕面川に沿ってつけられた遊歩道は 2ｋｍに及び、その名の通り美しい。 

        明治から昭和初期にかけて、風光明媚な川の畔に茶店を出して、風雅を楽しんだと云う。  

 

 

         「阪急箕面駅」（15 時 00 分着） 私にとっては東海自然歩道ウオークの最終ゴールとなる。 

                ２０１４年（H26）2 月 21 日、雪交じりの日本橋道路元標を踏んで出発してから４年かかった。 

        我が丈夫な足と根性に乾杯、来月は喜寿を迎える。                             
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         [参考タイム] 阪急茨木市駅（6：34）バス→忍頂寺バス停（7：20-7：25）→泉原（8：45-8：50） 

          →府道分岐（9：45）→北摂霊園（10：30-10：45）―昼-→開成皇子の墓（11：50-12：00）→ 

         箕面ビジターセンター（12：40-13：20）→箕面大滝（13：50-14：00）→箕面駅（15：00） 

                                完      


