
 

中学生以下無料、小学生
以下は保護者同伴

【参加賞・飲料進呈】

【受付】 8:30～9:00（当日申込）
【スタート】 8:30～随時スタート

【雨天決行】

藤沢市・ふじさわ市民ウォーク ２０２３ 実行委員会主催

問合せ先

（公財）藤沢市みらい創造財団、湘南ふじさわウオーキング協会、

健康ふじさわ、J:COM 湘南・鎌倉、関水スポーツ

○５月８日から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが「５類感染症」に変更されます。この変更によりマスクの着用、他の対策は参加者の
自己判断が尊重されることになります。○少しでも体調がおかしいと感じたら参加をご遠慮ください。
○歩行の補助が必要な方は補助者が同行してください。○万一事故が発生した場合、普通傷害保険の範囲及び措置以外の責任は負えませんのでご了承
ください。

【受付】 9：30～10:00（当日申込）
【スタート】 9:30～随時スタート

JR・小田急 藤沢駅南口 徒歩７分

１４：00までにゴールしてください

JR・小田急藤沢駅南口 徒歩８分

各種ウォーキング認定

あり

（IVV・ダイアリー・FWA）

湘南ふじさわウオーキング協会  0466(28)2052

特別協賛

http://shonan-fujisawa.jp/

ゴールでは・・・健康ブースで

健康チェック！

（血圧、握力、足指測定）

全コース

小田急・相鉄・地下鉄 湘南台駅東口 徒歩６分

マスク、飲料水、お弁当

健康保健証の移し、雨具

歩きやすい靴、服装で

旧東海道ふじさわ宿七福神めぐりコース遠藤笹窪谷公園を訪れるコース

旧桔梗屋遠藤笹窪谷公園

引地川親水公園

監修：（公益社団法人）藤沢市観光協会


