
  

 

 

    

 

                    

 

  

 

 

 

                                                   

 

 

 

                                              

                                            

   湘南ふじさわウオーキング協会（略称：FWA） 

藤沢市鵠沼橘 2-5-5 ☎:0466〈28〉2052(9 -17 時受付) 

 FAX:0466（86）5111 URL://shonan-fujisawa/jp 

 E-mail:shonan.fujisawa.aruku@gmail.com      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 □□□□8km    

□□□□8km     □□□□16km      □18km     □□□24km      □26km 

 

            

                                           

                    

           

   □□30km     □□□□38km   □□□46km     □□□□54km     □□□□62km 

 
国領宿 23km 

  年  月  日 

 

 

 

 

 

 
上高井戸宿 18km 
  年  月  日 

 

 

 

内藤新宿 8km 
  年  月  日 

 

 
下高井戸宿 16km 
 年  月  日 

 

 

下布田宿 23km      

  年  月  日 

上布田宿 24km 

下石原宿 25km 

上石原宿 26km 

  年  月  日 

 

 

 

 
府中宿 30ｋｍ 
  年  月  日 

 
日野宿 39km   
  年  月  日 

 

 

 
駒木野宿 53km      
  年  月  日 

 

 

 

 

 
小原宿 61km     
  年  月  日 

 

 

 

 

 

 

 

  歩かなければ歩けなくなる。ウォーキングは 

 いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも 

 です。 この企画は日常歩いた距離を記録して、 

 バーチャルで五街道を歩こうというものです。 

 東海道 53 次上り・下り（984km）、中山道 69 次、 

 （534km）・日光道中 21 次（144km），奥州街道 

竜飛岬まで（830 ㎞）に続く、甲州街道 44 宿(209

㎞)です。これをもって 5街道完歩約 2700ｋｍです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  氏 名：   

 

 

 

 

   甲州街道 ４４宿 

 
横山宿 45km 
  年  月  日 

 

 

 

江戸日本橋 0km 

  年   月  日 

 

 

 

         はじめに 

１） このプログラムに参加される方は、ハガキ、FAX、メー

ルで会員番号、氏名を記入し事務局にお申込み下さい。

申込日がスタート日です。 

（参加対象は FWA 会員のみとします） 

２） 毎日歩いた距離を記録しますが、FWA,WM の例会、IVV の

発行されウォーキングは距離に含めません。 

３）個人申告に基づく信義・誠実をベースとするウォークで

す。1 マス 2km となっています。歩いた距離を塗りつぶ

しいきましょう。 

４）江戸日本橋から大月宿（26 番目・中間宿場、95km）、ゴ

ールの下諏訪宿（209km）に到着したら、上記 1 の方法でご

連絡下さい。会報にお名前を掲載し健闘を称えます。 

（希望者のみ） 

５）ゴールされた方には完歩スタンプを押印し、心ばかりの

記念品を差し上げます。 

 

東海道 53 次、中山道 69 次のように浮世絵がなく無料画像を

使っています。 

参考資料:「甲州街道歩き旅 44 宿」HP リンクフリー 

  Wikipedia 

出典:「甲州街道歩き旅 44 宿」 リンクフリー 

 

 



 

 

 

 

 

  

    □64km      □□68km      □□70km      □□74km        □76km 

     □□□ 

 

 

 

 

    □□80km      □82km     □□□88km      □□92km       □□96km 

 

 

 

 

 

     □98km     □□102km      □104km       □106km      □108km 」」                  

 

 

 

 

 

  □□□114km       □116km     □□120kｍ     □□124km     □□□130km               

  

 

 

    

 

  □□□136km  □□□□□□□150km □□□□□□□□□168km  □□172kｍ    □□□178km     

  

 

 

 

 

□□□□□□190km □□□□□□□204km  □□□210km 

 
野田尻宿 79km 
  年  月  日  

 
  

 
犬目宿 82kmm   

年  月  日 

 

 

 
上鳥澤 88km      
  年  月  日 
 

 

 
猿橋宿 91km 
  年  月  日 

 

 
大月宿 95km 

  年  月  日 

 

 

 
上花咲宿 97ｋm      
  年  月  日 

 
中初狩宿 102ｋm      
  年  月  日 

 
白野宿 104kｍ 
  年  月  日 

   

 
黒野田宿 108km 
  年  月  日 

 

 
阿弥陀海道107kｍ 
  年  月  日 

   

 

 
上野原宿 73km 
  年  月  日 
 

 
駒飼宿  115km 
年  月  日 

 

 

 

 
鶴瀬宿 116km   
  年  月  日 

 

 

 

 

 
勝沼宿 121km 

年  月  日 

 
 

 
栗原宿 124km 
  年  月  日 

  

 

 

 
石和宿 130km   
  年  月  日 

 

 

 

 

 

甲府柳町宿 136km     
  年  月  日 

 

 
 

 

 
韮崎宿 150km 
 年  月  日 

 
台が原宿 168kｍ   
  年  月  日 

 
教来石宿 173km      
  年  月  日 

 
 

 

 

 

 

 
蔦木宿 178km      
  年  月  日 
 
 

 
金沢宿 190ｋｍ      
  年  月  日 
 

 
上諏訪宿 204km      
  年  月  日 

 

 

 
下諏訪宿 209km     
  年  月  日 
 

完歩 

 

  年  月  日 

 

一日平均  ｋｍ   

 
おめでとう 
諏訪湖 

 
与瀬宿 63km 
  年  月  日  

 
吉野宿 67km 
  年  月  日 

 

 

 
関野宿 69km 
  年  月  日 

 

 
鶴川宿 76km 
  年  月  日 

 

 
駒飼宿 115km 
  年  月  日 

 

 
鶴瀬宿 116km 
  年  月  日 

 

 
勝沼宿 121km 
  年  月  日 

 

 
栗原宿 124km 
  年  月  日 

 

 
石和宿 130km 
  年  月  日 

 

               甲州街道   
甲州街道は徳川家康が江戸城陥落の危機に際し造くられたという。 

江戸城に危機が迫った際、服部半蔵の手引きで江戸城半蔵門から甲州

街道に入り、内藤新宿で百人組鉄砲隊、八王子で千人同心を従え、沿

道に伊賀組、根来組、甲賀組、青木組の４組からなる鉄百人隊が配置

され、親藩の甲府城に入り、富士川の舟運で駿府に抜ける主要路とし

たと言われています。 

 

  

山山梨県アンテナショップ 

  中央区日本橋 2－3－９ 

        日本橋プラビル１F 

        （八重洲北口から 4 分）                              
        ワインで乾杯です。                   

                                         

 

 

 


