
              その８  メキシコ・中米 
  メキシコ・グアテマラ・エルサルバドル・ニカラグア・コスタリカ・ホンジュラス・パナマ 

 

アメリカ合衆国最南端の町、サンディエゴからメキシコに入り、メキシコを縦断し中米６ヵ国の首都をめぐりパナ

マまで縦断する旅である。メキシコ以外は小国であまり馴染みがない国なので、外務省資料により国旗と面積、人

口等を紹介することにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国境の町 メヒカリ  ２４，４７８ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

市 の 名 前 は メ ヒ コ

（Mexico）とカリフォルニ 

 ア (California)との二

つの単語を合わせたも

の。観るべき所は少ない

がカジノが沢山ある。 

近年、メヒカリビールが日本に入っている。 

  グアイマス  ２５，３１６ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

  祝：２５，０００ｋｍ到達 

カリフォルニア湾に望む

港湾都市。山地に囲まれ

た標高 4ｍの低地。周辺

の農業地帯の商工業中心

地。小麦、綿花、果実、 

野菜、家畜など集散・加工する。ここから先、グ

アダラハラまで 1225ｋｍ、小さな町しかない。 

 

 

メヒカリ 
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 マサトラン  ２６，０５５ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

バハカリフォルニア半

島の先端から丁度南東

に位置する人口 40 万人

のメキシコ最大の商港

都市。海岸線にはリゾー 

トホテルが立ち並ぶ。 

 グアダラハラ  ２６，５４１ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

メキシコ第 2の都市。人

口 164 万人。メキシコ人

からはその美しさから

「西岸の真珠」と呼ばれ

ている。大都市ながら植 

民地の面影を多く残している。メキシコの代表的音

楽マリアッチはグアダラハラ発祥とされている。 

写真は大聖堂。 

 
 メキシコシティ  ２７，０９１ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

メキシコの首都、人口

2,000 万人。かってはア

ステカ王国の首都。13

世紀、アステカ人が神託

に従いテスココ湖の干 

拓を行い、島をつくり都を築いたのが始まり。 

テオティワカンのピラミットはシティから 50ｋｍ

にある。 

 グアテマラ シティ ２８，６６５ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

面積：108 千㎡（北海道

と四国を合わせた位） 

人口：1,685 万人 首 

都：グアテラマシティ 

民族：マヤ系先住民

46％、メスティソ（スペイン系白人と先住民との混

血）30％。その他 24％。コーヒー、綿花を産出。 

1821 年スペインから独立。 

        ホンジュラス 

テグシガルパ  ２９，２２６ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

面積：112 千㎡（日本の

約 3 分の 1）。人口：911

万人。首都：テグシガル

パ。1821 年スペインから

独立。民族:メスティソ 

91％。先住民 9％。バナナ、コーヒー、砂糖、タバ

コ、綿花などの農産物が輸出の 70％を占める。 

 

 ベラクルス  ２７，４８８ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

メキシコ湾に面する人口

52 万人の港湾都市。アメ

リカ、フランスの侵略をた

びたび受けた。国内外から

多数の観光客が訪れる。 

3月に9日間にわたって開催されるカニバールは国

内最大規模と古い歴史を持つ。 

 

      エルサルバドル 

サンサルバドル  ２８，８９７ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

面積：21 千㎡ （九州

の半分）人口：635 万人。

首都：エルサルバドル 

民族：メスティソ、30％。

その他 70％、1821 年ス 

ペインから独立。コーヒーが最大の輸出品。マヤの

遺跡をはじめ見所多数あり。 

 
      ニカラグア 

マナグア  ２９，６０１ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

面積：76千㎡（北海道 

よりやや小さい）。 

首都：マナグア。 

民族：メスティソ 70％、 

ヨーロッパ系 17％。主 

要産業は農業。1972 年大地震で 6 千人以上の死者

が出た。 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスタリカ サンホセ  ３０，０２４ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

    祝 ３０，０００ｋｍ 達成 

面積：51 千㎡（九州と四

国を合わせた面積）。人

口 486 万人。民族：メス

ティソ 95％。軍隊がない

国、美人が多い国として 

知られる。首都：サンホセ（標高 1200ｍ） 

国旗はパラグアイと似ているのでよく間違われる。 

  パナマ・シティ  ３０，８７５ｋｍ 

到達日：   年  月  日 

面積：76 千㎢（北海道

よりやや小さい）。人

口：403 万人。民族：混

血 70％。1903 年、コロ

ンビアより独立。 

1914 年：パナマ運河完成。中米屈指の金融センタ

ー。便宜置船国。 

 

 

  


