
           中国  西安～ウルムチ～国境   その２ 

西安からローマまでのシルクロード。玄関であり出口でもある西安からの最も一般的ルートは天山北路で

ある。敦煌から北上しハミまたはトルファンで天山南路と分かれてウルムチを通り、天山山脈の北麓沿いの

イリ川流域を経てウズベキスタンのサマルカンドに至るルートで､紀元後に開かれたと言われている。 

 さて、実際この道を歩いた人がないかと調べたところ、大村一朗さんという方が西安からローマまで、1994

年 6月 1日から 1996年 11月 6日までの間、約 900日、約 12,000ｋｍ歩いている。その記録は「シルクロ

ード・路上の 900日」として、2004年 1月、（株）めこんから出版されている。公安や強盗に悩まされなが

ら、宿も少なく野営しながらの奮闘記である。西安からカザフスタンとの国境付近までは基本的に国道 312

号線を歩いているので、表示距離はこれによった。また通過した町の説明はウィキペディア、「地球の歩き

方〉（ダイヤモンド社）、写真は無料画像によった。 
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 蘭州  ３９７６ｋｍ  （７０６ｋｍ） 

到着：  年  月  日 黄土高原 

             甘粛省州都。 

              海抜 1500ｍ。 

              河西回廊や青海 

              への要塞都市。 

              工業都市。蘭州 

のイメージは市

内を流れる黄河。中山橋は黄河第一橋として有

名。また蘭州牛肉面も有名である。 

    

 



                                                                      

1994年 6月 1日から 1996年 11月 6日                                                                                                                                 
 武威  ４２４６ｋｍ  （９７９ｋｍ） 

到着：  年  月  日 未開放区辺境 

             前漢の武帝が河西回

廊に設置した四都の 

             の一つ。西域の高僧   

             鳩摩羅汁など滞在す 

             るなど文化の中心地 

             として栄えた。雷台 

から出土した青銅器の「飛燕を踏む馬」は名高く、

国家旅遊局のシンボルマークとなっている。        

 張掖  ４４８７ｋｍ （１２２０ｋｍ） 

到着：  年  月  日  砂漠へ 

チ―リエン山脈の

北麓に位置し、豊

かな土地。シルク

ロード交易の中核

都市として栄えチ

―リエン山脈を越 

えて青海省へ通じるルートの交差点。マルコポー

ロは１年近く滞在した。人口 132万人 

 

酒泉  ４７１０ｋｍ （１４４０ｋｍ） 

到着:  年  月  日 

             1000年以上にわたっ

て河西回廊の中心に

位置した緑豊かな

町。古来、西の嘉峪

関（かよくかん）と

遊牧民族の本拠地モ 

ンゴル高原への分岐点、交易の要塞として発展。 

貿易と軍事拠点でもあった。写真は鐘鼓楼。 

嘉峪関  ４７３３ｋｍ （１４６３ｋｍ） 

到着:  年  月  日 

嘉峪関（かよくか 

ん）万里の長城再

西端。高さ 11ｍの

城壁に囲まれた要

塞都市。万里長城

は北大河の絶壁は 

途える。写真は万里長城第一屯。 

安西・敦煌  ５００４ｋｍ （１７３４） 

到着：  年  月  日 

かって沙州と呼ばれ

たように、砂漠に囲

まれている。ゴビ砂

漠の中を歩き続けて

来たマルコポーロが 

前方の山と帯状の緑をみたときの感激を想像出来

よう。写真は中国三大石窟「莫高窟」（ばこうくつ） 

砂漠の大画廊形容される石窟群がある。             

ハミ  ５３５４ｋｍ  （２０８４ｋｍ） 

到着：  年  月  日 

新疆ウイグル地区に入る。ハミとは大きな門の意。 

トルファン ５８４０ｋｍ（２５７０ｋｍ） 

到着：  年  月  日 

            トルファン盆地の 

中央部東西、山肌

は夏場、燃えて見

える孫悟空で有名

な火焔山がある。 

ウルムチ ５９３１ｋｍ （２６６１ｋｍ） 

到着：  年  月  日 

世界で最も内陸にあ

る都市、新疆ウイグ

ル自治区の首府、人

口 258 万人。漢族、

ウィグル族、カザフ 

族、モンゴル族、回族など 42の民族が住む。内陸

性乾燥気候のため気温の年較差が大きい。 

国境ホルゴス  ６６２０ｋｍ 

   （西安から３３５０ｋｍ） 

到着：  年  月  日  

            国道 312 号線の終

点[            点。今や一帯一路 

              の拠点に。 

              中央アジアへの入

口             口。 

 

  

 

 

 

 


