
      

 

 

 

 

  

 

 

４万ｋｍ、地球一周の距離であるが、物理的距離であり海の上も歩いての距離である。4万 km、 

感覚的につかめない。日本列島最北端宗谷岬から最南端佐多岬まで、実際、歩いたＦＷＡ会員の大

和田精吾さんは 3000ｋｍと言っておられる。往復 6,000ｋｍ、往復 6.7 回、凄いことだと思うが、

すでに皆さんは歩いています。毎日 5km歩いているとすると 22年、2kmとしても 55年で歩いたこ

とになる。 

そこで４万 km、イメージが含まるバーチャルウォークで歩いてみることにした。地球一周４万 km

挑戦中の人にはどこまで歩いたかの目安になるであろうし、もうすでに完歩された人はご自分の記

録帖をみて思い出に耽ることも出来よう。そんなことでバーチャルウォークを考えてみることにし

ました。 

 

さて、調べてみると、パリから国際鉄道でモスクワまで 3,177km、シベリア鉄道でウラジオストッ

クまで 9,297km、アラスカに渡りフェアバンクスからパン・アメリカンハイウエーで南米最南端ウ

シュアイアまで 17,848km、合計 30,322km、まだ 4 万ｋｍにはならない。アフリカに渡りケープタ

ウンから西海岸、アルジェリアを経由しカイロまで 13,731km、やっと 4 万 km を達成し 44,053km

である。 

だが、ロシアを西から東に縦断するシベリア鉄道沿いの都市は馴染みのないまちばかりである。 

ユーラシア大陸縦断といえば、マロコポーロが歩いたシルクロードがある。井上靖の「敦煌」、平

山郁夫の絵画、喜太郎がシンセサイザーで奏でるシルクロード。想像をバーチャルウォークには持

って来いである。そこで、先ずはシルクロードから始めよう。 

なお、作成に当たって、釜山から西安までは都市間距離は鉄道路線距離とした。イメージを膨らま

すため、写真を挿入したが、すべて無料画像を使用した。また現在、４万ｋｍ挑戦中の人のために

印刷して到着年月日を記入できるようにしたので活用下さい。 

 

            釜山から西安まで ３２７０ｋｍ 

スタートは下関から船で渡って釜山。第１ステージは釜山、ソウル、平壌、鴨緑江を越え、中国に

入り、瀋陽、北京を経てシルクロードの出入口である西安まで歩く。 

                                      

                                                              

                                            

                                            

                                            

                                            

 バーチャルウォーク 地球一周４万キロ 
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古くから朝鮮半島と日本を結ぶ港湾都市。福岡

などから国際フェリーが運航している。所要時

間約 3 時間。釜山は韓国第 2 の都市、人口 340

万人。釜山港は韓国最大の港。温暖な気候 

と自然環境に恵まれ海雲台や広安里といった 

リゾートビーチ、温泉町もある。 

 

 

 



                


