
寅さん歩 その 18     

東京の学食めぐり-31 

平野 武宏 

「寅さん歩」の愛読者からの要望で始めた「東京都にある大学の学食 

めぐり」です。最近は一般の人も食べられる学食が増えています。 

このテーマは訪れるだけでなく、実際に食べて・コメントが必要です。 

取材やコメントでは関係者にご迷惑をかけないよう配慮します。 

メニューの選択やコメントはあくまでも「寅次郎の好み・独断」とし 

てお読みください。構内の写真撮影は建物外観のみで人物が写り込ま 

ないことが原則です。学食のメニューや値段は訪問時のものです。 

右上写真はパンダの食事風景です。食べ過ぎて、こんなに太らないよ 

う注意したいです。今回は国分寺市と調布市の二つの大学を夏休み前

に訪問しました。最寄り駅は代表例です。 

 

 [東京経済大学]  国分寺市南町 1-7-34 

   最寄駅 ＪＲ中央線 国分寺駅  

 

  大倉財閥を築き上げた大倉喜八郎が明治 33年（1900 年）に東京虎ノ 

門の邸宅跡（現ホテルオークラの敷地）に創立した大倉商業学校が前 

身。自分の還暦及び結婚 25年を記念して「商業者の知識を向上させ、 

外国人に対抗するために商業学校を設立、多数の商業者を育成し、世 

に尽くしたい」が設立の趣旨とのこと。 

建学の理念は「進一層」、「責任と信用」。『「進一層（しんいっそう）」 

とは困難に出合ってもひるまずに、なお、一層前にすすむ』という意 

味で、新しいことに自ら積極的にチャレンジする姿勢です。 

大正 8年（1919年）大倉高等商業学校に昇格、昭和 19年（1944 年） 

大倉経済専門学校に改称、昭和 21年（1946年）国分寺へ移転。昭和 

24 年（1949 年）新制東京経済大学として発足。国分寺キャンパスは

経済学部、経営学部、コミュニケーション学部、現代法学部を擁しま

す。武蔵村山キャンパスもありますが、全学部の体育、保健学科目の

講義及び実施を行うとのこと。国分寺駅から左折し、国分寺街道を渡

り、次の角に大学の表示がありました。学生の後をついて行くと正門

（写真下左）に到着、構内（写真下右）を進みます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   建学の由来の碑           進一層館と大倉喜八郎像 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 進一層館には大学の歩みが展示、     構内風景（学食は手前） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

学食のある葵陵会館           食堂入口 

   



メニュー棚からキーマカレー（小）350 円を選びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［電気通信大学］ 調布市調布ケ丘 1-5-1 

最寄駅 京王線 調布駅中央口 

 

 本年（2018 年）12月で創立 100周年を迎え、平成 16年（2004年）に 

国立大学になっていたとは知りませんでした。 

大学公式サイトには『大正 7 年(1918 年)麻布飯倉町に創設された無線

電信講習所が前身。大正 9 年(1920年)目黒に移転、昭和 17年(1942年)

逓信省に移管、昭和 24年(1949 年)電気通信大学となり、平成 16 年(2004

年)国立大学法人となりました。「人類の持続的発展に貢献する知と技の

創造と実践」を目標に１．先端技術の教育・研究、2．国際的研究者・

技術者の育成、３．科学技術に関する創造活動・社会との連携を理念と

する』と記載。国立大学法人で唯一地名(都市名、地域名)が入らない大

学とのこと。学域（学部）は情報管理工学域(情報系、融合系、理工系)。 

調布駅中央口を出て右側に行き、電大通り（パルコ・西友脇）を直進、

甲州街道（20 号線）を渡ると南門の入口があります。入らずに左に行

くと正門（写真下左）です。ここは東地区入口で正面は本館です。写真

下右は構内で、はためく 100周年の小旗です。 

   

 

 

 

 

 

          

 

 



  構内を左側に行くと、大学会館（2Ｆが生協食堂）がありました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  平日の営業は 10時 30分～19時 30分、冷麺 432円、小鉢（きんぴら

ごぼう）64円、ココナッツ甘夏ゼリー54円を注文しました。 

    

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  大学会館の左側に行くと中門があり道路を渡り、西地区へ行きます。 

  写真下左は東地区側入口、右は西地区入口の中門です。右の茶色の建物は大学構内 

ではなく隣地のマンションです。 

 

 

 

 

 

 

 

  



   西地区の西しょくｄｅｎ（写真右）が 

ありました。 

8時～11時モーニング（洋定食 150 円、 

和定食 200円他）、11 時～14時ランチ 

日替わり定食 500円、麺、そば、うどん） 

があります。 

  

   写真下は西しょくｄｅｎの今週の 

メニューです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

       

   調布駅は京王線新宿駅から特急で約 15分の近さですが、京王線はあまり使わないの 

で、ホームと出口の位置でいつも迷っています。 

   特急、準特急、急行、区間急行、快速、各駅停車の順とも知りました。 

 

   「寅さん歩」の愛読者の方から「学食の営業時間は平日のみ書かれているが土・日は 

営業していないのですか？」との質問がありました。 

 

   「学食の運営は大学スケジュールによります。日曜日・祝日はほとんど休みですが、 

土曜日は時間を短縮して営業している学食もあります。学食めぐりの初めの頃、学 

生が少なく、すいていると土曜日に行きましたが、メニューが少なかったり、2か 

所の学食の 1か所は休みだったり、やっているはずが休みで無駄足だったりしまし 

たので、寅さん歩での記載は平日営業時間のみとしています。 



もし土曜日に訪問される場合には事前に確認されると良いと思います」 

       

次回は 東京の学食めぐり-32 です。 

   

平野 寅次郎 拝 


