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東京の学食めぐり-29 

平野 武宏 

「寅さん歩」の愛読者の要望で始めた「東京都にある大学の学食めぐ 

り」です。最近は一般の人も食べられる学食が増えています。 

このテーマは訪れるだけでなく、実際に食べて・コメントが必要です。 

取材やコメントでは関係者にご迷惑をかけないよう配慮します。 

メニューの選択やコメントはあくまでも「寅次郎の好み・独断」とし 

てお読みください。構内の写真撮影は建物外観のみで人物が写り込ま 

ないことが原則です。 

今回は東京都八王子市にある多摩モノレールの駅名にもなっている 

二つの大学を夏休み前に訪問しました。八王子は多くの大学がある学 

園都市です。学食のメニューや値段は訪問時のものです。右上写真は 

パンダの食事風景です。食べ過ぎて、こんなに太らないよう注意です。 

最寄り駅は代表例です。 

 

[中央大学 多摩キャンパス] 八王子東中野 742-1 

最寄駅 多摩モノレール 中央大学・明星大学駅 

 

  朝日新聞に多摩キャンパスが紹介され、ミス中央大学が学食を紹介 

していました。「寅さん歩」愛読者のＫさんと「一緒に行ってミス中 

央大学に会おう」と決めました。 

お互いのスケジュールと体調が合わず、6 ケ月ぶりに実現しました。 

夏休み前の記録的猛暑の日です。学校公式サイトには『明治 18年 

(1885年)増島六一郎他 17 人の若手法律家たちによって「英吉利（イ 

ギリス）法律学校」を神田錦町に創立。イギリス法の長所である実地 

応用に優れた人材の育成に務め、当時はフランス法主流の日本の法制 

度の改良を目指しました。 

建学の精神は「實地應用ノ素ヲ養フ」です。明治 36年(1903 年)東京 

法学院大学と改称、明治 38年(1905年)中央大学に改称、大正 8年 

（1920年）大学令により正式に大学に昇格、日本で最も古い歴史を 

持つ私立大学の一つ。大正 12年(1923 年)駿河台に移転、昭和 53年 

(1978年)文系 4学部(法学部、経済学部、商学部、文学部)を多摩キ 

ャンパスへ移転、理工学部を後楽園キャンパスへ移転。現在の多摩キ



ャンパスは法学部、経済学部、商学部、文学部、総合政策学部が学ぶ』

と記載。京王線高幡不動駅から多摩丘陵を走る多摩モノレール（上北

台駅～多摩センター間）に乗ります。若い学生さんと一緒で、途中に

は多摩動物公園駅もあり、遠足気分です。中央大学・明星大学駅の改

札を出て右は中央大学、左は明星大学の通学口です。 

多摩モノレールの開通は平成 10年（1998 年）11月なので、開通以 

前は下の正門から入ったとのこと。 この日は改札を出て右に行く学 

生数が圧倒的に多かったです。写真下左は明星大学側から見た駅で、 

オレンジ色のマークは車両です。写真下右は中央大学への通学口、通 

路奥が明星大学通学口です。まずは中央大学を訪問します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  傾斜地に建てられていますので、上へどんどん上がります。案内図には校舎は１号館 

～11号館、4階建てのヒルトップ（食堂、喫茶）、図書館、体育館、グランドが記載。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



  ヒルトップに到着。1F 学食、２～４F には喫茶や店舗がありますが、今回は 1F 

学食を紹介。ミス中央大学にはお会い出来ませんでした。暑さのせいかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真下左は唐揚げ定食 370円（ライス小）  写真下右は冷やし鳥わさ雑炊 490円 

  （寅次郎のランチ）            （同行 Kさんのランチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  下る途中の Cスクエアでカフェを発見、カレー370円もあり。11時～15時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[明星大学] 日野市程久保 2-1-1  

最寄駅 多摩モノレール 中央大学・明星大学駅 



 

  明星大学がある向かいの山は日野市でした。寅次郎、明星大学（めいせい）を知りませ

んでした。明星（みょうじょう）ではありませんよ！ こちらも傾斜地なので、エスカ

レーターに 3回乗ります。この通路の愛称は平成 12年の公募で「スターウエイ」（この

通学路から希望に満ちた多くの若者が社会に巣立ち、社会に明るく輝かく星を目指して

して欲しいとの意）と決まりました。案内図によると傾斜地に 20 の建物がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   写真下の学生会館（学食）に到着。写真下右はシダックスのメニュー棚。 

   12時を過ぎてもかなり空席あり、中央大学よりも若い感じの学生達です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  冷やしねばとろろうどん 300円      アジフライ＆コロッケ定食 

  （納豆，いくら、とろろ、ワカメ）     （五穀米） 310円 

  [寅次郎、粘りをつけました]       [同行 K さんの二回目のランチ] 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 構内奥の図書館で開催の明星大学貴重書コレクション展「コペルニクスとガリレオ」 

 を女性ガイドの丁寧な説明付きで見る。明星大学は理工学部から開講しているからか、 

 天文学の貴重な書籍を蔵書しているようです。 

帰りに 28 号館に寄ると、ここにも学食（ａｍホームサービス）がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２Ｆは自分で盛り付けるソフトクリーム 200円があり。グラムバイキングは満腹で 

見るだけ。1ｇ1円で量り 100ｇ､200ｇ､300ｇの「ぴたりで半額」とは面白い。 

 

 

 

 

 

 

 

 



   下りのエスカレーターはありませんでした。 

   ひと駅で二大学が楽しめる楽しい学食めぐりでした。 

 

次回は 東京の学食めぐり-30 です。 

   

平野 寅次郎 拝 


