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東京の学食めぐり-24 

平野 武宏 

「寅さん歩」の愛読者の要望で始めた「東京都にある大学の学食めぐ 

り」です。最近は一般の人も食べられる学食が増えています。 

このテーマは訪れるだけでなく、実際に食べて・コメントが必要です。 

取材やコメントでは関係者にご迷惑をかけないよう配慮します。 

メニューの選択やコメントはあくまでも「寅次郎の好み・独断」とし 

てお読みください。構内の写真撮影は建物外観のみで人物が写り込ま 

ないことが原則です。 

今回は東京都武蔵野市にある二つの大学の学食めぐりです。 

武蔵野市はＪＲ中央線の駅を 3つ持っています。吉祥寺駅、三鷹駅(所 

在地は三鷹市ですが、北口駅前広場は武蔵野市が整備)、武蔵境駅で 

す。学食のメニューや値段は訪問時のものです。右上写真はパンダの 

食事風景です。食べ過ぎて、こんなに太らないよう注意です。 

最寄り駅は代表例です。 

 

[亜細亜大学] 武蔵野市境 5-24-10 

最寄駅 ＪＲ中央線 武蔵境駅北口からバス利用 

 

   吉祥寺駅北口を出るとすぐにムーバス(100円バス)の境西循環路 

線 0番があり、バス停「亜細亜大学南門」で下車です。正門は南門 

から案内図に従い、構内を歩いて行くとありました。写真下左は正 

門と 1 号館、写真下右は正門から見た 2号館、3号館です。建物に 

は番号が表示してあります。 

          

 

   

 

 

 

 

 

 



   学校公式サイトには『昭和 16年(1941 年)旧制興亜専門学校を前身 

   とし日本経済専門学校、日本経済短期大学を経て昭和 30年(1955 

年)亜細亜大学となりました。初代学長兼理事長には終戦時の文部 

大臣太田耕造が就任。その後、理事長に就任した東京急行電鉄創業 

者の五島慶太の経営協力の下で組織整備がされました。以降も東急 

グループ関係者が理事長となっています。 

建学の精神は太田耕造学長の言葉の「自助協力」。一人一人が自己 

の内面を深く極め、自分自身のしっかりとしたアイデンティティを 

確立し、自己の力でそれぞれの道を切り拓く。協力の花は自助の根 

からとし、真の協力関係とは自立した人間同士の協力関係にあると 

している。太田学長は「自助精神」を身に付けた誠実な人材を育成 

し、将来アジアの独立と自由と協調を図り、人々の文化交流・経済 

交流が活発になり自由アジア興隆に貢献させることを建学の使命 

としました』と記載。現在は商学、経済学、法学、社会学部を擁し 

ます。学食は 2号館前の ASIA PLAZA(学生食堂)(写真下左)です。 

入口には構内ランチマップが掲示。 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

写真下左は ASIA PLAZA １Fダイニ 

ングのメニュー棚です。平日営業は 

10時～18 時、パスタ 350 円(写真下 

右)を注文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



メニュー棚には興味あるメニュー(写真下)もありました。 

 

                左はオムライス ケチャップ 

＆チーズソース 380円、 

右はオムハヤシ 430円 

 

２Fダイニングの平日営業は 

11時～14時で定食、丼物が主 

です。 

 

ランチマップには北門近くの学友会館に、から揚げ専門店が記載。

カフェは ASIA PLAZA １F の他、2 号館 1F にもあり、至れり尽

くせりの食環境です。 

 

  [成蹊大学]  武蔵野市吉祥寺北町 303-1 

最寄駅 ＪＲ中央線 吉祥寺駅北口からバス利用 

    

   吉祥寺駅北口 1番又は 2番のバスに乗り、バス停「成蹊学園前」 

    で下車すると、目の前に大正 3年(1914年)池袋からこの地に移

転して来た時に植樹したという立派な「欅並木」が正門(写真下

右)まで続きます。写真下左は正門から見た欅並木です。 

     

 

 

 

 

大学公式サイトには『創立者 中村春二が帝大（現東京大学）卒 

業後の明治 39年(1906年)自由な立場で真の人間教育を行う学生 

塾「成蹊園」を開設しました。彼の考えに共鳴し支援したのは中 

学以来の親友 岩崎小弥太(三菱二代目社長彌之助の長男)と今 

村繁三（銀行家）です。建学の精神は「個性の尊重」、「品性の陶 

冶」、「勤労の実践」。成蹊実務学校、旧制成蹊高等学校を経て、 

昭和 24年(1949年)新制大学 成蹊大学となった』と記載。 



現在は経済学、法学、文学、理工学部を擁します。キャンパス内 

の大学の奥には小学校、中学校、高等学校を持つ総合学園で、 

卒業生には安倍晋三首相のほか芸能人やタレントがいます。 

「成蹊」の名は「史書」の作者 司馬遷が「李将軍歴伝」で李廣 

の人物を讃えるために任用した言葉「桃李不言下自成蹊」に由来。 

桃や李（すもも）は物を言うわけではないが、美しい花を咲かせ 

美味しい果実を実らせるために自然に人が集まり、そこは蹊（こ 

みち）となる。人徳のある人や優れた人格を備えた人の周りに 

は自然と人が集まってくると言う意味。 

    正門入り、右手の成蹊学園史料館(写真下左)内には垂れ幕(写真 

    下右）がありました。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

     正面の本館（写真下左）の右側に学生会館 

     （写真下右）があり、１F～３F が学食です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    写真右は 1Ｆ～3Ｆのメニュー棚 

です。目移りしてなかなか決まり 

    ません。それぞれの階入口にも 

メニュー棚(写真下)があります。 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寅次郎、悩んだ末、１Fで味玉うどん 280円、ミニ炒飯 180円（写真上右） 

をいただきました。帰りは欅並木の大学出口に吉祥寺駅北口行のバスが待っ 

ていました。 

 

次回は 東京の学食めぐり-25 です。 

   

平野 寅次郎 拝 


