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東京の学食めぐり-21 

平野 武宏 

「寅さん歩」の愛読者の要望で始めた「東京都にある大学の学食めぐ 

り」です。最近は一般の人も食べられる学食が増えています。 

このテーマは訪れるだけでなく、実際に食べて・コメントが必要です。 

取材やコメントでは関係者にご迷惑をかけないよう配慮します。 

メニューの選択やコメントはあくまでも「寅次郎の好み・独断」とし 

てお読みください。構内の写真撮影は建物外観のみで人物が写り込ま 

ないことが原則です。 

今回は江東区にある二つの大学の学食めぐりです。いずれも 2020年 

東京オリンピック・パラリンピックでは多数の競技会場が集まり、未 

来への無限の発展の可能性を秘めた臨海副都心へ新しいキャンパス 

を開設していました。メニューや値段は訪問時のものです。 

右上写真はパンダの食事風景です。食べ過ぎて、こんなに太らないよ 

う注意です。最寄り駅は代表例です。 

 

[武蔵野大学 有明キャンパス] 江東区有明 3-3-3 

最寄駅 りんかい線 国際展示場駅 

         ゆりかもめ 国際展示場正門駅 

 

  平成 24年(2012年)西東京市新町にある武蔵野キャンパスに次ぐ新キ 

ャンパスを江東区有明に開設しました。寅次郎、豊洲で乗ったバスの 

経路に「武蔵野大学前」のバス停を見つけ、月島駅からバスで訪問し 

ました。東京都の全バスが無料で乗れる「東京都シルバーパス」が大 

活躍です。写真下左はバス停から見た 1～3号館です。道路を挟んで 

4 号館があります。写真下右は りんかい線やバスで来た時に入る正

門（写真下右）で、右奥の白い建物は隣接地の「水の博物館」です。 

 

   

 

 

 

 



   学校公式サイトに『建学の精神は「仏教による人格教育」で仏教の 

根本精神にある「四弘誓願」（しぐせいがん／ほとけのねがい）を基礎 

とする人格教育、人格向上の実理によって釈尊の理想を具現化する 

ことが教育の目標。学祖は国際的仏教学者である高楠順次郎 博士 

です。大正 13 年(1924 年)中央区築地本願寺に武蔵野女子学院を創 

立、昭和 4年(1929年)保谷村(現在の西東京市新町)に移転、昭和 

40年(1965 年)武蔵野女子大学を設立(文学部日本文学科・英米文学 

科)、平成 15年(2003 年)武蔵野大学に改称、翌年に男女共学化、 

平成 24 年(2012年)江東区有明に新キャンパス開設』と記載。 

   写真下左はゆりかもめ国際展示場正門駅方面からの入口で、3号館 

2F部分にあたります。左の茶色の建物が 3号館フードコート（学 

食）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1Fに松屋が出店、有明キャンパス限定のメニューもありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２Fにロハスカフェが出店、ランチ 

価格は学生と一般の 2本立です。 

 

 

 

 

 

 



   平日の営業時間は松屋 11時～16時、ロハスカフェ 10時～19時。 

有明キャンパスではグローバル学、工学、法学、経済学、人間科学 

部が学び、武蔵野キャンパスでは全学科の 1年次と文学、人間科学、 

工学、教育学、薬学、看護学部が学ぶとのこと。設立時の文学部の 

単科大学から、現在は 9学部と通信教育部を擁する総合大学です。 

武蔵野キャンパス訪問は都下の大学を訪問時に企画します。 

 

  [芝浦工業大学 豊洲キャンパス]   

江東区豊洲 3-7-5  最寄駅 有楽町線 豊洲駅 1C出口 

    

  名の通り、港区芝浦にあるとばかり思っていましたが、平成 18年 

(2006年)江東区豊洲に新キャンパスを創設しました。芝浦キャンパ 

スには一部が残っているとのこと。大学公式サイトには『昭和 2年 

(1927年)有元史郎が東京大森に創設した東京高等工商学校が前身、 

間もなく芝浦に芝浦校舎を開校、昭和 4年(1929年)商業科を廃止し 

東京高等工学校と改称、昭和 18年(1943 年)芝浦工業専門学校と改 

称、昭和 24年(1949年)芝浦工業大学が創立、昭和 41 年（1966年） 

大宮キャンパス開校、平成 18年(2006 年)豊洲キャンパス開校、本 

部機能も移転。「社会に学び、社会に貢献する技術者の育成」が建 

学の精神』と記載。 

   駅出口から晴海通りを行き、豊洲キュービックガーデンを右折する 

と、凱旋門のよう建物(研究棟)が見えます。この建物の奥は豊洲運 

河（写真下右）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   研究棟の左側は教育棟、1Fの受付からエスカレーターで 2Fに上が

り、２F連絡通路（写真下左）で交流棟（写真下右）に行き、階段

で 3F に行くと学食です。セキュリティ上、入口は教育棟 1F です。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

   写真下左のメニュー棚でメニューを選び、学食入口(写真下右)から 

入り、各コーナーに並び、レジで精算です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            本日のランチは写真左です。 

サバ塩焼き 194円、アジフライ 

            129円、ライス中 97 円、豆腐と 

わかめの味噌汁 32円 合計 452円 

です。 

 

 

次回は 東京の学食めぐり-22 です。 

   

平野 寅次郎 拝 


