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東京の学食めぐり-8 

平野 武宏 

「寅さん歩」の愛読者から「学食めぐり」をテーマに取り上げて 

欲しいとの要望がありました。最近は一般の人も食べられる学食 

が増えていますので、新シリーズとして東京にある大学キャンパ 

スの学食をめぐり・紹介します。このテーマは訪れるだけでなく、 

実際に食べて・コメントが必要です。食べたいメニューが複数あ 

り、複数回、足を運ぶもこともあります。取材やコメントでは関 

係者にご迷惑をかけないよう配慮します。メニューの選択やコメ 

ントはあくまでも「寅次郎の好み・独断」としてお読みください。 

構内の写真撮影は建物外観のみで人物が写り込まないことが原 

則です。 

年の始めの学食めぐりは素晴らしい環境の中で、うらやましい限 

りの学食を持つ、明治大学の紹介からです。駿河台キャンパスを 

訪問し、和泉キャンパスも訪問したくなり、2つのキャンパスの 

学食をめぐりました。メニューや値段は訪問時のものです。 

訪問は昨年の冬休みに入る前です。右上写真はパンダの食事風景 

です。食べ過ぎて、こんなに太らないように注意です。 

最寄り駅は代表例です。 

[明治大学]   

   近代国家を樹立する上で近代法制の研究が最重要課題の明治政 

府は欧米諸法を比較研究する官僚の養成機関として明治 4年 

（1871 年）司法省に明法寮（後の司法省法学校）を設立しました。 

明治 5年（1872年）日本の司法を担う第一期生 20 名が入学。 

この内の 3名（岸本辰雄、宮城浩蔵、矢代操）が明治 14年（1881 

年）明治法律学校を創設しました。明治 36年（1903年）明治大 

学と改称。大正 9年（1920年）大学設置。昭和 8年（1934年） 

予科､和泉校舎へ移転。昭和 39年(1964年)工学部、生田校舎へ 

移転。平成 10年(1998 年)創立 120 周年記念館リバティータワー 

竣工。平成 16年(2004 年)アカデミーコモン竣工。 

建学の精神「権利自由、独立自治」に基づき、自由と自治の精神 

を養うことを理念とし、知の創造と人材の育成を通し、自由で平 

和、豊かな社会の実現を目指しました。 



「駿河台キャンパス」千代田区神田駿河台 1-1 

最寄駅 中央線 御茶ノ水駅 

 

 御茶ノ水 駿河台の街の雰囲気に溶け込み、これが大学の建物か 

と思わせる駿河台キャンパスです。写真下左、リバティータワ 

ー前が正門に当たる場所のようです。高層エレベーターで 17F 

に行くと学食 スカイラウンジ 暁 があります。陳列台からメ 

ニューを選び、その上に乗っている色付き札を右側の札置場から 

取り､中のコーナーでメニューを受け取り、レジで支払う仕組み 

です。今までの学食にないシステムで初めての人は戸惑います。 

私は駿台スペシャル（定食）480円を注文。同行した友人３人の 

メニューも撮影しました。平日の営業時間 10時 30分～19時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  駿台スペシャル（定食）480円 

（チンジャオロース） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   健康ご膳（定食）480 円       ワンコイン定食 500円 

 （カレイから揚げ、十六穀米）       （大エビフライ） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

タンメン 420円         トリプルカレー 540円 

（具沢山でボリュームあり）     （2～3人前と聞き、敬遠 

陳列棚の見本を撮影） 

 

   地上 75ｍからの眺望（写真下左）を見ながら、いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   23F のサロン 燦で、食事もできます。又、創設者のひとりの 

    岸本辰雄を記念する「岸本辰雄ホール」があります。 

 

御茶ノ水駅寄りにあるアカデミーコモン館(写真上右)B1Fには 

「明治大学博物館」があり、明治大学の歴史資料や大学が集めた 

貴重な学術資料が常設、一般公開されています。 

また同じフロアーには「阿久悠記念館」があり、卒業生の阿久悠 

の作詞家・作家としての業績や作詞した数々のヒット曲を聴くこ 

とが出来ます。博物館の特別展以外は入場無料です。 

アカデミーコモン館 1Fにカフェ パンセがあり、昼食時には食 

事もできます。食べる大学グッズはありませんが、カフェでは「明 

治の水」のボトルが売られていました。 



  [和泉キャンパス] 杉並区永福 1-9-1 

                最寄駅 京王線/井の頭線 明大前駅 

 

   法・商・政経・文・経営・情報コミュニケーション学部の 1～2 

年生と大学院生が学んでいるとのこと。駅から甲州街道の歩道橋 

を渡ると正門(写真下左)です。構内には創設者 3 名の碑(写真下 

右)があります。左から矢代操、岸本辰雄、宮城浩蔵です。 

 

 

 

 

 

 

  

    学食は左手奥の食堂棟 泉の杜(写真下左)です。1Ｆはランチ・ 

パスタ、2Ｆは麺類・丼・炒飯、3Ｆはカレー・ベーカリーと多彩。 

注文の仕方も１Ｆは食べたいものをコーナーでもらい、レジで支 

払い、2Ｆは食券購入、3Ｆは注文時に支払いと、これまた多彩で 

す。メニューは大盛りからハーフまであり、食べる人にやさしい 

です。3つのフロアーにある折角のサービスを体験しました。 

注文メニューは次の通りです。 

平日の営業時間は 10時 30分～20 時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

泉の杜（食堂棟）        1Ｆ パワー丼 650円 

(大盛過ぎて敬遠) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1Ｆ 回鍋肉定食 350円       2Ｆ ラーメンハーフ 180円 

  （400 円がライス小で 50 円引き）    （スタンダードは 360円） 

      

                      3Ｆ カレーハーフ 

                             130円 

                     （参考まで） 

                      スタンダード 250円 

                      ダブル    480円 

                      トリプル   550円 

 

 

 

    「大学饅頭」があると聞きましたが、隣の建物の明大マートでは 

食べ物大学グッズは見当たりませんでした。 

 

次回は 東京の学食めぐり-9 です。 

   

平野 寅次郎 拝 


