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東京の学食めぐり-5 

平野 武宏 

   「寅さん歩」の愛読者から「学食めぐり」をテーマに取り上げて

欲しいとの要望がありました。最近は一般の人も食べられる学食

が増えていますので、新シリーズとして東京にある大学キャンパ

スの学食をめぐり・紹介します。このテーマは訪れるだけでなく、

実際に食べて・コメントが必要です。取材やコメントでは関係者

にご迷惑をかけないよう配慮します。コメントはあくまでも「寅

次郎の好み・独断」としてお読みください。構内の写真撮影は建

物外観のみで人物が写り込まないことが原則です。 

 

    今回は入学するのが大変難しい両大学の学食めぐりです。 

    メニューや値段は訪問時のものです。右上写真はパンダの食事風

景です。食べ過ぎて、こんなに太らないように注意です。 

    最寄り駅は代表例です。 

 

「東京大学」 文京区本郷 7-3-1  

最寄駅 大江戸線 本郷三丁目駅 

 

明治維新直後に政府は旧幕府直轄だった昌平坂学問所、開成所、

医学所を統合して大学校を建設、その後、改組を経て明治 10年 

(1877 年)文部省所管の官立 東京大学が創設されました。 

リべラル・アーツ教育（教養教育）を重視した、欧米諸国の諸制

度に倣った日本国内で初の近代的大学です。 

明治 19 年(1886 年)帝国大学に改称。予備門は分離して第一高等

学校(旧制第一高等学校)となりました。明治 30 年(1897 年)京都

帝国大学創設で東京帝国大学と改称。昭和 22 年(1947 年)東京大

学と改称。昭和 24 年（1924 年）新制に転換、第一高等学校と東

京高等学校を吸収・合併し、それぞれの教養学部と教育学部とな

りました。シンボルマークは 2 枚の黄色と淡青のいちょうの葉を

組み合わせたもので東大マークと呼んでいるとのこと。 

本郷キャンパスは専門教育、駒場キャンパス（目黒区駒場）は教

養課程、柏キャンパス（千葉県柏市）は大学院課程のみの教育と



分かれています。学部合格者全員が教養学部に一旦所属し、2 年

間の教養学部前期課程を経て、進学振り分けにより各学部へ進み

ます。その後、教養学部も含めて 10 学部に分かれて 2 年間（医・

獣医・薬学部は 4年間）履修するとのこと。（寅次郎、入学してい

ないので受け売りです） 

今回は文京区の本郷キャンパスを訪問しました。 

東大紛争で立てこもり事件の大講堂（安田講堂）と東大の異称を

持つ赤門（正門ではない。文政 10 年（1827 年）加賀主前田藩家

上屋敷の御守殿門）、東大マークの銀杏並木、三四郎池などが有名

です。赤門を入り、左前方の守衛所にキャンパスガイドマップが

置いてあります。 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

正門と銀杏並木              赤 門 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    大講堂（安田講堂）            三四郎池 

            

 安田講堂脇の「生協中央食堂」が改修工事で平成 30 年(2018年)3月 

末まで閉鎖なので、安田講堂裏のバスターミナル隣の「生協第 2食堂」 

(写真下左の 2Ｆ)へ行きました。8時から営業ですが、11時までは麺 

類とおかずなので、鶏と蓮根そば 410 円（写真下右）を注文。 

鶏の天麩羅の味が気に入りました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

11時に安田講堂前の法文 2号館地下にある「銀杏メトロ食堂」で 

赤門ラーメン 400円を注文。汁はなく、麺をかきまぜて食べます。 

辛さもちょうど良く、癖になりそうな味でした。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

   立て看板には 11時 30分～13時 30 分は学生・教職員  

組合員優先と記載。中央食堂の閉鎖期間は 21時まで 

営業とのこと。 

 

   三四郎池の上にある山上会館のレストランは 

ランチ（11時から 13時 30分）のみ、一般の人も利用 

可とのこと。 日替ランチでこの日はビーフストロガ 

ノフ 650円(コーヒー付)(写真右) 

   キャンパスガイドマップには隣の農学部の学食も 

含め、食事処(レストラン含む)15 店の記載あります。 

    

   安田講堂下の東大生協第二購買部には食べ物大学 

   グッズが山積みで、高校生達がお土産に買ってい 

   ました。学食めぐりを始めたら、友人の Yさんから 

   大学には食べる大学グッズがあり、東大には東大  

   饅頭があるとのアドバイスをいただきました。東大 

   饅頭は 2017年 11月末にリニューアル販売とのこと。 



 

 

 

 

 

 

 

   大學プティゴーフル 

 

                        

大學チョコレート 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                        

赤門ラーメン          東京大學クッキー 

 

← 東京大學うま味煎餅  

                     

               12月 4日再度訪問し、11月 

22日から新発売の「大學饅 

頭」を買いました。5個入り 

で 1,188円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  



 箱には大学をより広く知ってい 

ただくため、東京大学の英文略称 

「Todai」から「UTokyo」に変更 

しました。東京大学を英語で表す 

ときは「UTokyo」または「The 

University of Tokyo」になりま 

す。と記載。 

また、別面には東京大学キャンパ 

ス限定の「大學饅頭」は三原堂本 

店の東饅頭をオリジナルパッケ

ージに詰合せた商品です。明治 10年創業の老舗三原堂本店の

お菓子と、赤門の特徴的な意匠を大胆にあしらったオリジナ

ルデザインを、どうぞ皆さまでお楽しみください。と記載。 

いずれも、日本語と英語で記載されており、さすが東大グッ

ズです。東京大学に入らなかった（入れなかったではありま

せん）寅次郎、東京大学の味を楽しみました。 

 

  [東京藝術大学]  台東区上野公園 12-8 

最寄駅 ＪＲ線 上野駅 

 

   前身は旧制専門学校の「東京美術学校」と「東京音楽学校」で 

    日本で最も歴史ある芸術分野の最高学府です。創立は明治 12年 

（1879 年）、昭和 24年（1949年）に統合して東京藝術大学を設立。 

上野キャンパスは上野恩賜公園から谷中に向かう道路を挟んで 

南側が美術学部(写真下左)の入口。北側が音楽学部(写真下右)、 

 

 

 

 

 

 

 

 

美術学部の門を入り、右手に行くと東京美術学校設立に貢献した 

岡倉天心像(写真下左）があります。 

その前が「大浦食堂」（営業時間 8時 30分～17時）です。 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 メニュー（写真上左）の日替わり定食(写真上右)を注文、サバ煮 

と肉じゃが煮 480円でした。 

                  

    音楽学部は門を入り、右側の学生会館の中に「キャッスル食堂」

（営業時間 11時～18 時）がありました。メニューの陳列はなく、 

    文字で表示、ハンバーグ定食 360 円（写真下右）を注文。 

    他にカレーライス、フライ物等がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



寅さん歩 その 11 江戸・東京の祭-60（新しい祭-17）を参 

照ください。 

 

 

次回は 東京の紅葉-5 です。 

   

平野 寅次郎 拝 


