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東京の学食めぐり-3 

平野 武宏 

   「寅さん歩」の愛読者から「学食めぐり」をテーマに取り上げて

欲しいとの要望がありました。最近は一般の人も食べられる学食

が増えていますので、新シリーズとして東京にある大学キャンパ

スの学食をめぐり・紹介します。このテーマは訪れるだけでなく、

実際に食べて・コメントが必要です。取材やコメントでは関係者

にご迷惑をかけないよう配慮します。コメントはあくまでも「寅

次郎の好み・独断」としてお読みください。構内の写真撮影は建

物外観のみで人物が写り込まないことが原則です。 

 

今回は世田谷散歩で立ち寄り、印象に残った両大学の学食めぐり 

です。メニューや値段は訪問時のものです。右上写真はパンダの 

食事風景です。食べ過ぎて、こんなに太らないように注意です。 

最寄り駅は代表例です。 

  「駒澤大学」世田谷区駒沢 1-23-1  

最寄駅 田園都市線 駒沢大学駅 

    

   曹洞宗が文禄元年（1592 年）江戸駿河台・吉祥寺に「学林」を

設立、明暦 3 年(1657 年)中国の名僧・陳道栄が「旃檀林」と命

名、吉祥寺（現在の文京区駒込）に移転。明治 15 年(1882年) 

   麻布区北日ケ窪（現在の港区六本木六丁目）に校舎を新築し移転、

翌年「曹洞宗大学林専門学本校」と改称。大正 2 年(1913年) 

   駒沢の地に移転。学寮を起源とし、発展した大学です。 

「仏教」の教えと「禅」の心を現代的教育に活かすことを建 

学の理念としています。わかりやすく表現する言葉として、 

「行学一如」・・修行も修学も一体で互いに影響しあって発展 

「信愛敬愛」・・自己を磨くには誠の心をもって、他者のために 

尽くすには深い慈しみの心を持つべき 

大正 14年（1925年）大学昇格で駒沢大学と改称、寺院子弟以 

外にも広く開放しました。最近では欣ちゃんこと萩本欣一が入学 

して話題となりました。 

駅から駒沢公園口を出た学生達の後を行くと校舎が近い北門か 



ら入るため、手前で左折しますが、直進して駒沢交差点を左折し 

て正門から入ります。直進して右側の学生会館脇を下ると学食の 

建物があります。写真下右の 1F（平日の営業時間 8時～19時） 

と階段を上り 2F（平日の営業時間 11時～19時）が学食です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       正門からの構内風景 

                   大学会館食堂→ 

                          

     学食は平成 24年(2012年)から銀座スエヒロ カフェテリア 

 サービスが始まり、1F学食の目玉は駒沢スペシャルステーキ 

(別称：銀座スエヒロ ビーフステーキ)500円とのこと。毎日 

のメニューではないので、運が良ければ 10時 30 分から食べら 

れます。日程表が掲示してあります。 

 

      

 

 

 

 

 

 

        １F メニュー陳列         ビーフステーキ 

 

                      写真左は２F学食メニ 

ュー陳列です。 

                      ビーフステーキは 500 

円ですが、１F・２F 共    

他のメニューは 300 円

台～400 円台です。 

 



 食事後は、学食の隣にある駒澤大学禅文化歴史博物館(写真下左) 

に立ち寄ってください。平成 11年（1999年）東京都歴史的建造 

物に選定された「耕雲館」（駒澤大学の旧図書館）を保存・活用 

し、平成 14年（2002 年）開校 120周年記念事業で開設しました。 

「禅の世界」が学べます。「耕雲館」とは禅語「耕雲種月」（雲を 

耕し、月に種を植えるように、高い理想を掲げ、着実に努力する 

意）から命名されたとのこと。 

現在は隣の工事（130 周年記念棟建設）から外壁を養生するため 

建物はテントで覆われているのでパンフレットから引用しまし 

た。写真下右はその内部で、入場無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        建設中の 130周年 

記念棟のイメージ 

パスが工事現場に 

掲示してありまし 

た。工事の人の話 

によると、食堂も 

出来るとのこと。 

                        完成したら食べに 

                        来たいものです。 

生協では食べ物 大学グッズは売っていませんでした。 

大学の裏は駒沢オリンピック公園です。（1964 年オリンピック

東京大会サッカー・ホッケー・レスリング・バレーボール会場） 

      

  [国士舘大学]  世田谷区世田谷 4-28-1  

最寄駅 小田急線 梅ヶ丘駅 

    

    明治以降の急速な西洋化で軽視された日本の伝統文化や日露戦 



    争後の社会状況を憂い、柴田徳次郎ら有志が大正 6年（1917年） 

私塾「國士舘」を創立、吉田松陰の精神を範とし、教学の地の適 

地として世田谷の松陰神社隣接地に学舎を建設しています。 

昭和 33年（1958年）国士舘大学を開校しました。 

「世のため、人のために尽くす人材」すなわち「国士」養成を 

旨としています。 

   梅ヶ丘駅からは梅ヶ丘校舎が近いですが、正門から入るのは東急 

世田谷線 松陰神社前駅が便利です。正門前は世田谷区役所です。 

訪問当日（11月 2 日）は「百年祭 楓門祭(ふうもんさい)」で賑 

わっていました。お祭りでない時は正門受付で学食に行く旨を伝 

えます。柴田徳次郎像の後ろは大講堂、お祭りで特別公開でした。 

 

 

 

 

 

                   

        正門               柴田徳次郎像 

   学食は正門から一番奥にある梅ヶ丘校舎（写真下左）の 10Fに 
    スカイ レストランがあり、展望付きで、パスタを食べました。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 パスタ ミートソ 

ース 450円  

スープ付きでボリ 

ュームたっぷり。 



梅ヶ丘校舎の B1Fにも学食がありますが、楓門祭のため営業 

     していませんでした。 

世田谷校舎 8号館にも学食があると聞き、見つけ、ボリューム 

たっぷりの焼肉定食をいただきました。 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

      8号館学食             焼肉定食  410円 

 

    食べ物の大学グッズは売っていませんでした。 

     

お帰りには正門先の若林公園隣にある 

「松陰神社」をお参りください。 

    安政の大獄で捕えられ、伝馬町牢屋敷で 

処刑され小塚原回向院にあった吉田松陰 

の墓が明治維新後、門人達(伊藤博文他) 

の手でこの地に改葬されました。 

    長州の萩に行かなくとも「松下村塾」が 

見られます。 

 

 

次回は 東京の学食めぐり-4 です。 

 

平野 寅次郎 拝 


